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-
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Tiene por objeto servir de bases para la formulacion
de politicas nacionales en materia de ali on y
nutricion, es un instrumento educativo pta los

conocimientos cientificos sobre requerimiento
nutricionales comparacion de alimentos.
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GUIAS ALIMENTARIAS
Uy

Representa de manera gréfica las

recomendaciones basadas en pardmetros

nutricionales establecidos tanto para :
micro(vitaminas y minerales), o Ty |

macro(proteinas,hidratos de carbono,
grasas)
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La guia de alimentacidn y salud se
pupicaron por primera vez en 1997
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Septiembre 1998
1999 las guias alimentacidn y salud
incorpora nueves temas sobre la
alimentacion en las diferentes etapas en
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- lograr una buena alimentacion.
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&e * Sedifinen como la exposicién
de principios de educacién
nutricional en forma de
alimento cuyo propésito es
educar a la poblacion y educar

la politica bacionales d abi
a la politica bacionales de :\: "ab'tos
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alimentos y nutricion.

£
N

Guias alimentarias
alrrartaciSn?

N ————

El hédbito alimentario, también
conocido como régimen
alimentario o a veces como dieta,
es el conjunto de sustancias
alimentarias que se ingieren
formando habitos o
compertamientos nutricionales
para los seres humanos y forma
parte de su estilo de vida, proviene
del término griego diaita que
significa "modo de vida".
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GUIAS ALIMENTARIAS EN
EL MUNDO

Indica consumir alimentos de mercados
establecidos asi como tambien ponerle sabor
y color a tu dia eligiendo frutas y verduras en
tu alimento.

Adaptacion y practicas de patrones de
alimentacién saludable que buscan contribuir el
bienestar y reducir el desarrollo de enfermedades
ocasionada a la mala alimentacion

Guatemala

Instrumento educativo para sue la poblacion
guatemalteca pueda elegir los alimentos para
una dieta saludable.

Jamaica

Consumir diariamente una variedad de
alimentos de todos los grupos de alimentacion,
y promueve a la actividad fisica, o deporte




Brinda requerimientos apropiados para una
buena alimentacion saludable y contribuir la
malnutricion desde la infancia.

Fue elaborado en el fin de contar con un
instrumento educativo que contribuya a prevenir
la desnutricién o otras enfermedades ,anemia,
Hipertencion, diabetes, obesidad. Etc.

Contribuye como erramirnta de salud publica
que brinda recomendaciones dieteticas para
favorecer el estado nutricional de la poblacion.

Ecuador

Garantiza el desarrollo de la alimentacién
adecuada como una de los derechos humanos
fundamentales




El objetivo de esta guia es aumentar el
consumo de alimentos y mejorar los niveles
nutricionales en la familia.

Sed devén consumir una dieta que contenga
energia y todos los grupos de alimentacion a
décadas al peso y posicién corporal.

Francia

El promueve ha llevar un estilo de vida mas
saludable y aumentar la calidad fisica.
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Emiratos arabes unidos

Promueve un cambio en los arabes unidos
hacia opciones alimentarias sostenible y mas
saludables para el bienestar de las personas y
planeta.




perfil epidemiolégico de la
poblacién, asi como la
accesibilidad y disponibilidad de
los alimentos, los habitos
culturales y el poder
adquisitivo de las familias, para
que sean adoptadas y aplicadas
en los hogares, instituciones o
empresas.

Inicio de una vida saludable
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Cufas alimentearias
came une herramismte

Las Guias Alimentarias son una
herramienta educativa que ayuda
a transmitir lo que nos dice la
evidencia cientifica sobre las
recomendaciones nutricionales y
composicion de alimentos, en
forma de mensajes practicos.
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Comer de manera saludable
Actividad fisica

Descanso y suefio

Bebidas azucaradas

Agua

Ayunos prolong

Frutas y verduras

Cereales

Alimentos de origen animal
Saciedad




