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DEFINICION
DE DIETA

Se entiende todo
alimento ingerido en

un lapso de 24 horas,
que incluye los —
habitos alimentarios,
técnicas de coccién y
cantidades.

El concepto proviene del
griego diaita, que significa
“modo de vida”. La dieta, por
lo tanto, resulta un habito y
constituye una forma de vivir.

Las dietas se utilizan para
el tratamiento y prevencién

de diversas patologias - Y ;.;
(dieto terapia) y para E) ”J@i

x LS | g1 E -
adaptar la alimentacién a —— -]
diversas situaciones = —
fisiolégicas.

Cuando se consumen alimentos

DIETA OMNIVORA ; L
de origen animal y vegetal.

Si los alimentos de procedencia

DIETA CARNIVORA animal son los predominantes.

Cuando no se consume carnes de ningin
DIETA VEGETARIANA tipo. Existen diferentes tipos de
vegetarianismo.



LEYES DE LA

——
ALTMENTACION

Las leyes de 1la
alimentacién son
condicionantes para
establecer una
dieta correcta para
cada paciente de
forma
individualizada.

Se refiere a todas las
cualidades no medibles
numéricamente en la dieta
de los pacientes.

Hace referencia
a la cantidad

* Completa
* Variada
e Inocua

* Adecuada

e Suficiente
* Equilibrada



DIETOTERAPIA —=
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Dietoterapia

1

ERGON {}

Disciplina que pertenece
al ambito de 1la
dietética. Se enfoca en
el estudio de 1la
combinacién éptima de
nutrientes y la
identificacién de los
aspectos claves para
prevenir, tratar o curar

algunas enfermedades.

Dietoterapia es la terapia que se basa en
la prevencién y curacién de las
enfermedades o la eliminacién de sus
sintomas, a través de los alimentos que
ingerimos o los que eliminamos.

Se determina los regimenes
alimenticios requeridos para tratar
determinadas enfermedades, una
correcta combinacién de alimentos o
la eliminacién de alguno de ellos.

Se basa en la prevencién y curacién de las

enfermedades o la eliminacién de sus sintomas, a

través de los alimentos que ingerimos o los que
eliminamos de la dieta, no solo debe tener en
cuenta las propiedades alimenticias, hay que
considerar las manipulaciones y procesos a los
cuales estan sometidos los alimentos.



TIPOS DE
DIETAS —

Existen maltiples tipos de
dietas (utilizadas
mayormente en el area
clinica y/o hospitalaria).
Se denomina dieta correcta
a aquella ingesta de
alimentos que ayuda a -<
mantener, recuperar o

mejorar la salud. Una dieta
sana se consigue comiendo

la cantidad correcta de
alimentos en la proporcién
adecuada, con continuidad.

Los tipos de
dietas se
clasifican
en:

MODIFICADAS
EN
CONSISTENCIA

MODIFICADAS
EN EL
CONTENIDO DE
NUTRIENTES

Se emplea como tratamiento en
pacientes que tienen
dificultades de masticacién o
deglucién, tanto a alimentos
s6lidos como liquidos.

Proveen los alimentos adecuados a 1la
condicién patoldégica y fisiolégica
del individuo. Tienen como finalidad
ayudar a la curacién de las
enfermedades y/o en ocasiones son la
base del tratamiento.



DIETAS MODIFICADAS
EN CONSISTENCIA




Se utiliza en el periodo
posquirurgico inmediato, en
la preparacién para examen
de colon o cirugia de colon
y en la diarrea aguda.

Provee liquidos,
electrélitos y energia
en forma de alimentos
de facil digestidén y

m—— proporciona un minimo m——

de residuo intestinal.
Alimentos liquidos, infusiones,

e = jugos de fruta colados, agua de
Dieta de ] PERMITIDOS fruta, nieve y paletas heladas

liquidos - de agua, gelatina, caldo o
consomé.
NO Jugos de betabel, col

morado, naranja, alimentos
que sean rojos morados o
naranjas.

PERMITIDOS




Se utiliza en un periodo de transicién
entre Ia alimentacién de liquidos
claros y la dieta suave con problemas
de deglucidén y masticacidén o con
problemas inflamatorios del aparato
Provee liquidos, gastrointestinal.

energia, proteinas,
lipidos e hidratos
de carbono en

= alimentos de facil

digestién y —

ProporCiona un Leche, yogurt natural, huevo, cereales
minimo de residuo cocidos no integrales, verduras cocidas y
ShE ti 1 coladas, sopas, crema, caldos, consomé,
R Ll g PERMITIDOS margarina, helado, gelatina, jugos

colados, nieves y paletas de agua,
infusiones, café, aguas de sabor,

< caramelos, miel, azucar, sal y pimienta
(segun la tolerancia).

s Queso, fruta, carnes,
PERMITIDOS cereales integrales.




Se utiliza en pacientes con dificultad para
masticar pero que si pueden tragar, o en

pacientes con problemas esofagicos, asi como
en los nifios pequefios y adultos mayores que

hayan perdido piezas dentales.
Provee una

alimentacién
completa, esta basado
en alimentos en purés

S y papillas de —

diferente
. . Sopas, caldos, consomés, leche, yogurt, jugos
ConSlStenCla . y purés de verduras colados, jugos y néctares

de frutas, cereales cocidos en puré,

PERMITIDOS leguminosas en puré, puré(de papa, arro? ?
pasta, carne o pescado, higado, huevo tibio,
mantequilla, margarina, aceite, nieve, helado,
gelatina, azucar, miel, jalea, especias y
condimentos al gusto.

Frutos secos,
NO frutas enteras,
nueces, coco
PERMITIDOS . £
bebidas con huevos
crudos.




Se utiliza en pacientes con
cirugia de cabeza y cuello,
con problemas dentales, de
masticacién o de degluciédn.
También se emplea para
personas con varices

La dieta suave provee esofagicas.

una alimentacién

completa con alimentos

s6lidos de consistencia

suave. Y que no

presentan ningun

componente que pueda

provocar lesién o dolor Verduras y frutas al horno,

"

hervidas o al vapor, y en
como en el caso de las » !
PERMITIDOS algunos casos sin cascara; las
tostadas.

carnes de res y puerco molidas,
el pescado y el pollo son muy
utiles por la consistencia.

Los alimentos que deben
NO evitarse son los que presentan
PERMITIDOS orillas cortantes, como papas
fritas, cacahuates, tostadas y
bolillos.



Incluye alimentos preparados con
muy pocas grasas o aceites,
especias y condimentos. Ademas,
limita o elimina el café, el café
descafeinado, otras bebidas que
contengan cafeina y las =:
alcohélicas, es decir, todas
aquellas que son irritantes.

Se utiliza en el periodo de transicién
entre el plan de consistencia liquida,
la alimentacién enteral, parenteral o
mixta. En procesos inflamatorios del
aparato gastrointestinal -como
gastritis, Glcera o colitis- y cuando
existe intolerancia a los lipidos.

En la dieta blanda los alimentos
deben estar preparados a la
plancha, hervidos, estofados,
asados o al horno, con la minima
PERMITIDOS cantidad de grasa o aceite. Las
especias y condimentos se deben
utilizar con discrecién, segun la
tolerancia del paciente.

Se deben excluir chiles,
NO pimienta negra, menta,
pimentén, curry, jitomate y
PERMITIDOS las especias concentradas.
Las bebidas alcohélicas se
restringen o eliminan.



DIETAS MODIFICADAS
EL. CONTENIDO DE
NUTRIENTES

EN




Es aquella a la que se le
realiza una reduccién
energética del
requerimiento basal del
individuo, de 500 a 1000
kilocalorias diarias y
por lo tanto, también en
los porcentajes de
macronutrientes.

—<

Se suele indicar para
enfermedades metabdlicas y/o las
que resultan de complicaciones de
enfermedades, como consecuencia
en el consumo de farmacos:
inmunosupresores y consumo de

corticoides.
Alimentos con
PERMITIDOS bajo contenido
calérico.
NO Aitmentos con
PERMITIDOS i
contenido
calérico.



Su contenido
energético es
mas alto en
kilocalorias en
relacién al
gasto
energético
total
recomendado.

Se indica en situaciones muy
especiales de desgaste
energético y enfermedades

catabéblicas.
En general todos los
PERMITIDOS alimentos.
NO Leguminosas y algunas
PERMITIDOS verduras segun la

tolerancia, (en caso
de inflamacién) .



PIRAMIDE DE ALIMENTOS BAJOS EN CARBOHIDRATOS
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Se caracteriza porque el
contenido de hidratos de
carbono se modifica
reduciéndolos a los
requerimientos minimos,
aportando en su mayor
proporcién los hidratos d
carbono denominados
complejos, y reduciendo
los simples.

e

—

Las caracteristicas de esta dieta se
orientan directamente a enfermedades
metabdlicas, donde los hidratos de
carbono y la fibra son modificados para
armonizar parametros en sangre como lo
son la glucosa y lipidos séricos.

Alimentos con alto contenido
de carbohidratos complejos y

PERMITIDOS
fibra.
NO Alimentos con bajo
PERMITIDOS contenido de

carbohidratos simples.



Se indica en pacientes que
deben mantener el colon en
reposo, estudios de gabinete y
enfermedades
gastrointestinales.

La dieta baja en residuos debe

componerse de alimentos que

dejen un minimo de material

sin digerir en el tubo

digestivo y baja en fibras,

—< por lo tanto, en esta dieta se

reduce la cantidad de volumen -<

fecal, que pasa a través del

intestino grueso. Yogurt, pollo, jamén de pavo,
queso panela, manzana, pera,
durazno (cocidas y sin cascara),

PERMITIDOS zanahoria y chayote (cocidos),
arroz, tapioca, pan tostado, papa,
camote, maiz, girasol, oliva, soya
y canola.

Leche entera, descremada, cerdo, res,
NO pescado, ternera, huevo, quesos,

embutidos, avena, pan dulce, bolillo,

PERMITIDOS tortilla, pasteles, galletas, frijol,
lenteja, haba, soya, alverjén, tocino,
mayonesa, mantequilla, margarinas,
azucar, miel, refrescos jugos y
alimentos industrializados.




En pacientes con diarrea aguda.
El valor nutrimental que aporta
esta dieta resulta inadecuado e
insuficiente debido a lo limitado
de alimentos que la componen.

Es una dieta que contiene
solo 4 alimentos, de
acuerdo a las letras que
la conforman en inglés
(banana, rice, apple,
toast) platano, arroz,
=== manzana y pan tostado
(alimentos con poder

astringente) .
Yogurt, manzana,
PERMITIDOS platano, arroz y pan
tostado.
NO Carnes, verduras, leguminosas,
PERMITIDOS aceites, azucares, todas las

demas frutas y lacteos a
excepcién de los antes
mencionados.




Y AR
Esta dieta puede ser utilizada a nivel
prevencién, pero también indicada en
patologias cardiovasculares, metabdlicas y en
dislipidemias, se refiere “a cualquier
alteracién en los niveles de los lipidos
sanguineos”.
Esta dieta esta
relacionada con varias
patologias y ademas en
situaciones preventivas,
en la cual se deben
— cuidar los siguientes
aspectos: 1. Baja en s
colesterol < 200mg 2.
Baja en grasas saturadas.
Alimentos con bajo
PERMITIDOS contenido de
lipidos.
NO :
PERMITIDOS Alimentos con alto
contenido de
lipidos.
S ——




Se refiere a los alimentos con
alto contenido en acidos grasos:
El incrementar los acidos grasos
mono y poliinsaturados se debe
vigilar, es por eso que en
seguida se mencionan los
alimentos ricos en estos acidos
grasos monoinsaturados (omega 3)
y poliinsaturados (omega 9).

Indicada para pacientes con
antecedentes de
dislipidemia.

PERMITIDOS :
Alimentos con omega

3 y omega 9.

NO

PERMITIDOS : ;
Alimentos con bajo

contenido de acidos
grasos.



Indicadas para casos de
obesidad mérbida y
epilepsia.

Es una dieta muy
controvertida, por la gran
cantidad de grasa que
proporciona, es baja en
hidratos de carbono y —
resulta desequilibrada en
vitaminas y minerales.
Leche entera, yogurt natural, carne con
grasa de res, cerdo, pollo, pescado, huevo
entero, jamén, chicharrén, visceras, quesos,
PERMITIDOS verduras, soya, girasol, canola, oliva,
manteca, tocino, mayonesa, crema, margarina,

mantequilla, embutidos, aguacate, aceitunas,
chia, linaza, grasa con proteinas.

NO
PERMITIDOS Leche semidescremada,

descremada, frutas,
cereales, azucares y
botanas.




Indicada para personas
con enfermedades renales
y del higado.

El requerimiento para las
funciones corporales para una
persona adulta de proteina va
de 0.8g a 1g por kilo/dia y
debe guardar una relacién de
60% de origen animal, 40%
-< origen vegetal para garantizar
el consumo de aminoacidos -<
esenciales, cuando estas
cantidades no se cubren se
considera hipoproteica.

Vegetales y

PERMITIDOS
carnes.
NO
PERMITIDOS Alimentos en general

a excepcién de las
carnes y los
vegetales.




Se indica en pacientes que se
encuentran en hipercatabolismo, por
lo que los requerimientos de
proteina se requieren en cantidades
mayores.

Cuando el consumo
sobrepasa a 1lg
/kg/dia de
proteinas, se
considera que es una
_< dieta hiperproteica, -<
debe ser muy
vigilada debido a Alimentos con

A N PERMITIDOS hidratos de carbono
trabajo del rifién. y lipidos.

NO
PERMITIDOS Alimentos ausentes de

hidratos de carbono y
lipidos.




Se indica cuando se presenta de
forma primaria por consumo
excesivo de alimentos productores
de acido urico, o de forma

Es aquella en la que secundaria en pacientes que por
los alimentos alguna patologia no eliminan este
permitidos tienen un producto.

bajo contenido de
purinas, sustancias que
se encuentran en los
alimentos, ademas, el
cuerpo las produce
—< naturalmente, estas son —<
degradadas y
convertidas en acido
urico, el cual debe

Frutas y cereales, asi como carnes
blancas, alimentos con bajo

eliminarse. PERMITIDOS : :
contenido de purinas y normal
aporte de macronutrientes y
micronutrientes.
NO :
PERMITIDOS Alimentos con alto

contenido de purinas.




Indicada para
pacientes con

retencién de liquidos.

Es una dieta que
controla la
ingestién de sodio
para mantener el
estado de

—=m==_ hidratacién a fin de ===

impedir la retencién

de liquidos.
Alimentos con
PERMITIDOS bajo contenido de
sodio.
NO

PERMITIDOS Alimentos con
alto contenido de
sodio.




Dieta que prioriza
la cantidad elevada
del consumo de
alimentos altos en
sodio y
generalmente se
utiliza para —
pacientes con
hiponatremia, es de
muy corta duracién.

Indicada para pacientes con
padecimientos de

hiponatremia.

Alimentos altos en sodio.
PERMITIDOS

NO

PERMITIDOS Alimentos bajos en

sodio.



DIETA

INSUFICIENTE,
MALNUTRICION Y —=<
DESNUTRICION

Una dieta que
resulte inadecuada
para cubrir las
necesidades del
organismo pronto
determinara el
deterioro en la
aptitud para el
ejercicio cuando e
ingreso calérico
diario se reduce,
produccién de
trabajo voluntario
disminuye
proporcionalmente.

%__-==

la

Una dieta por debajo de lo normal causa
disminucién en el rendimiento de los
sistemas fisioldégicos, especialmente en
los mecanismos para el aporte de oxigeno
y la eliminacién de los desechos

metabdlicos.

Es el estado que aparece como
resultado de una dieta
desequilibrada, en la cual hay
nutrientes que faltan, o de los
cuales hay un exceso, o cuya
ingesta se da en la proporcidén
errdénea. La malnutricién ocurre
cuando el cuerpo no obtiene
suficientes nutrientes las
causas son una dieta
deficiente, trastornos
digestivos y otras
enfermedades.

Se llama desnutricién a
un estado patolégico de CAUSAS
distintos grados de
seriedad y de distintas
manifestaciones clinicas
causadas por la
asimilacién deficiente
de alimentos por el
organismo.

LUGARES DONDE
SE PUEDE
APRECIAR

Los sintomas son fatiga,

SINTOMAS mareos y pérdida de peso.

la desnutricién no
tratada puede causar
retraso mental o
incapacidad fisica.

Puede ser causada por la mala
ingestién o absorcién de nutrientes
también por una dieta inapropiada
como hipocalérica o hipoproteica,
tiene influencia en las condiciones
sociales o psiquiatricos de los
afectados.

Ocurre frecuentemente entre
individuos de bajos recursos
y principalmente en nifios de
paises subdesarrollados la
diferencia entre esta y la
malnutricién.
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