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Historia de las
guias
alimentarias

Lea guics olenenionos bosoda en climenics
torbibn o 5 i 5

gy
alimentoria, Tombién por cbjelo sive de
base porg la fermulacien de politicas
mocicnales en materia de olimeniacion y
mutricion, salud ¥ agricultur,

Las guias alimentaries basadas en alimentas
son I heramienta fundamental para la

educacidn nutricicnal en todo el mundo. Ya
que pretenden adaptare lo maxma posible
alos habitos y costumbres de coda pais.

abjefivas para ba GA:
- guiar al consumidar en | seleccisny
dnpsion de un patran alimentans qus
contribuya o desarrollor un estilo de vida
sadudobl
+ propaner criferios técnicos en alimentocian
¥ rutricidn que fundamenten «f cantenids de
fox manacies sducotvos diigidos a la
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® |as guios alimentarias basadas en alimentos se ®
definen como la expresion de principios
educacion nutricional en forma de alimentos
cuyo proposito es educar a la poblacién y
guiar las politicas nacionales de alimentos y
nutricio.

las guias alimentarias varian segun el pais en
que estan dirigidos.
GUIA ALIMENTARIA DE MEXICO.

conjunto de orientaciones a la poblacion sobre
el consumo de alimentos, con el fin de
promover un completo bienestar nutricional y
prevenir enfermedades

Desde 1997, el Instituto de Nutricidn y
Tecnclogia de los Alimentes (INTA) ha side el
arganisma técnico encomendado por el
Ministerio de Salud para elaborar y actualizar
L] I i I il

1 GUATEMALA  |F

Guatemala mmrento
educativo para que la poblacién
guatemalteca pueda elegir los
alimentos para una dieta
#aludable, y estan dirigidas a la
poblacién sana mayor de dos afios.

Del reporte se desprende también que la
caracteristica mas importante de una
dlimentaciénsaludable para los peruancs es
"comer frutas y verduras” casi todos los dias
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. Lases para el desarrollo de las guias
. alimentarias

ety

%
e
.

]

Las guins alimentarios basadas en olimentos
son cllsararos por qipos
de ¢

isciplinari
108 COMPUESLES por represenionie:

de 18 seetores de | agriculor .

Los mensajes se adaptan con precision o
(] caracteristicss  cullurales
economicas del pais.

»

* Quias alimentarias como una
herramienta nuir

nal
" Las Guias Alimentarias _
constituyen una
herramienta.de gran
-utilidad para educar a-la-
‘poblacién en el logro de”
©unaalimentacion =~
"~ saludable,

Los hdbitos alimentarios implican un rol
significativo en la salud v enfermedad de

un dduo,  los cuales  esuin

4 condicionados por diverses factores (el

estado de salud, 1a situacion econdmica.

I L e euliura y la veligion).

*  Recomendaciones pricticas
para una buena alimentacion

1 e
= um factor
d_dlesrradiay
el renifimicntn o tener
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