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HABLAREMOS SOBRE LLOS ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA
NUTRICION' Y OTROS TEMAS IMPORTANTES DANDO A CONOCES
LO MAS IMPORTANTE DE LOS TEMAS Y QUE TAMBIEN NOS
AYUDARAN A COMPRENDER MUCHO MEJOR LA NUTRICION Y EL
COMO AYUDA EN DIFERENTES NECESIDADES.

EVOLUCION HISTORICA DE LA NUTRICION

AL PRINCIPIO LOS HOMBRES PRIMITIVOS VIVIAN DE LA CAZA, LA PESCAY DE VEGETALES SILVESTRE,
ESTABAN ORCANIZANDO EN PEQUENOS GRUPOS PARA PODER REALIZAR DE LA MEJOR MANERA
SUS ACTIVIDADES. LAS PRIMERAS ORGANIZACIONES SOCIALES FUERON POSIBLE CUANDO SE
DIERON CUENTA QUE PODIAN DOMESTICAR ANIMALES Y CULTIVAR PLANTAS PARA ASI PODER
TENER ALIMENTOS; DE AHI PROGRESO HASTA HOY EN DIA CON LAS GRANDES CIUDADES Y
NACIONES CON MILLONES DE HABITANTES.

ORIGEN DE LA NUTRICION EN MEXICO

EN 1889, APARECIERON LOS PRIMEROS ESCRITOS RELACIONADOS AL TEMA DE LA NUTRICION.

EN 1908, SE PUBLICO EL ARTICULO DE "LA CULEBRILLA" QUE TENIA QUE VER CON UNA DIETA
INADECUADA , DESCRIBIENDO EL CUADRO CLINICO Y SUS ETAPAS.

EN 1910, CON LA EVOLUCION DE LA SALUD PUBLICA Y MEDICINA PREVENTIVA EN LA NACION. LA
NUTRICION EN MEXICO TUVO UN AUGE EN 1910-1929.

EN 1936, EL DEPARTAMENTO DE SALUBRIDAD INICIO LA ENSENANZA DE LA NUTRIOLOCA PARA
PODER FORMAR PERSONAL DE LA ENCUESTA DE ALIMENTACION Y NUTRICIO.

EN 1943, SE CREO EL INNU QUE DESPUES CAMBIARIA SUNOMBRE EN 1980 A INSTITUTO DE
CIENCIAS MEDICAS Y NUTRICION SALVADOR ZUBIRAN (INNSZ).

EN 1970, EN LOS ANOS 70 INICIO EN EL ISSSTE, LA ESCUELA DE DIETETICA Y NUTRICION, SIENDO LA
PRIMERA LICENCIATURA DE NUTRICION EN EL PAIS.



INTRODUCCION. CONCEPTOS BASICOS

NUESTROS ANTEPASADOS FUERON DESCUBRIENDO LOS ALIMENTOS QUE SI PODIAMOS
CONSUMIR Y ASI IR MEJORANDO LAS TECNICAS DE RECOLECCION, HASTA LLEGAR A LOS CULTIVOS,
LA AGRICULTURAY LA MEJOR COCCION DE LOS ALIMENTOS.

DEFINICION DE ALIMENTO Y ALIMENTACION

ALIMENTO: UN ALIMENTO ES CUALQUIER PRODUCTO QUE SEA NATURAL O TRANSFORMADO, QUE
PODAMOS INGERIR Y OBTENER ENERGIA.

ALIMENTACION: ES LA INGESTION DE ALIMENTOS QUE CUBRE NUESTRAS NECESIDADES
ALIMENTICIAS Y NOS AYUDA CON NUESTRO DESARROLLO.

DEFINICION DE NUTRIENTE Y NUTRICION.

NUTRIENTE: SON SUSTANCIAS QUIMICAS QUE PROVIENEN DE LOS ALIMENTOS QUE NUESTRO
CUERPO DESCOMPONE TRANSFORMA Y UTILIZA PARA ASI OBTENER ENERGIA Y NUESTRAS
CELULAS LLEVEN ACABO CORRECTAMENTE SU FUNCION.

NUTRICION: ES UN PROCESO EN EL CUAL EL CUERPO APROVECHA TODOS LOS ALIMENTOS
INGERIDOS.

LA NUTRICION COMO CIENCIA.

LANUTRICION ES LA CIENCIA QUE ESTUDIA COMO EL ORGANISMO APROVECHA LOS ALIMENTOS
QUE INGERIMOS PARA USAR LA ENERGIA Y ASI PODER CRECER.

LA NUTRICION ESTUDIA TODOS LOS PROCESOS BIOQUIMICOS VY FISIOLOGICOS QUE SUCEDEN EN
NUESTRO ORGANISMO A LA HORA DE LA ASIMILACION DEL ALIMENTO QUE INGERIMOS Y LA
TRANSFORMACION EN ENERGIA Y OTRAS SUSTANCIAS QUE NUESTRO CUERPO NECESITA PARA SU
DESARROLLO.

EL PAPEL DEL PROFESIONAL DE LA NUTRICION

EL LICENCIADO EN NUTRICION ES AQUEL QUE BRINDA ATENCION NUTRIOLOCA A PERSONAS
ENFERMA SANAS O EN RIESCO Y ASI PODER LLEVAR UN MEJOR HABITO ALIMENTICIO QUE AYUDE
CON SU CALIDAD DE VIDA.

INVESTIGACION.
SE REALIZA DIVERSOS TIPOS DE ESTUDIOS, ANALISIS Y ENSAYOS CLINICOS PARA ASI PODER TOMAR
LAS MEJORES DECISIONES EN LA SALUD NUTRICIONAL.

ADMINISTRACION DE COMEDORES INDUSTRIALES.
SE DISENAN MENUS, RECOMENDACIONES DE ALIMENTACION Y EJERCICIOS PARA MEJORAR LA
SALUD DE LOS EMPLEADOS.



ALIMENTACION COMUNITARIA.

SE ESTUDIA LA NUTRICION EN COMUNIDADES Y EN SUS GRUPOS VULNERABLES, ASi COMO
TAMBIEN EL FUNCIONAMIENTO DE PROGRAMAS SOCIALES RELACIONADOS CON LA
ALIMENTACION.

NUTRICION CLINICA.

SE DISENAN PLANES ALIMENTICION PARA APLICARLE A PACIENTES DENTRO DE UN CENTRO DE
SALUD.

NUTRICION DEPORTIVA.

SE ELABORAN GUIAS DE ALIMENTACION DE ACUERDO A LO QUE EL ATLETA NECESITE, SIENDO
DIFERENTES A LAS DE LA POBLACION EN GENERAL.

HABLAMOS SOBRE LA EVOLUCION HISTORICA DE LA NUTRICION
Y DESCUBRIMOS QUE LOS HOMBRE PRIMITIVOS VIVIAN DE LA
CAZA, PESCAY DE LOS VEGETALES SILVESTRES ANTES DE
DESCUBRIR, QUE PODIAN DOMESTICAR ANIMALES Y CULTIVAR
PLANTAS PARA ASI PODER COMER MUCHO MEJOR, TAMBIEN
HABLAMOS SOBRE EL ORIGEN DE LA NUTRICION EN MEXICO,
SIENDO EN 1889 EL PRIMER ESCRITO DE LA NUTRICION, ENTRE
OTROS TEMAS IMPORTANTES QUE NOS AYUDARON A ENTENDER

-~

MEJOR LA NUTRICION.
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