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La dieta BRAT o dieta astringente se utiliza comiinmente para
tratar problemas digestivos como diarrea, vémitos o malestar

@ @ estomacal. Se basa en alimentos suaves y de facil digestidn,
-0

2 3 como platanos, arroz blanco, compota de manzana y tostadas
Dieta bral o braty dieta sin mantequilla. Esta dieta ayuda a reducir la irritacidn del

astri nge nte tracto gastrointestinal y brinda alivio temperal. Sin embargo, es
(:} importante consultar a un profesional de la salud para
determinar la duracidn y la adecuacidn de esta dieta en casos

especificos.

e 1 v
s ~

La dieta debe ser medificada en cuanto al tipo y la cantidad de
—~, | lipidos y polipidica. Es importante incluir fuentes saludables de

=S (modifica en tiPO y cantidad de | grasas, come aceite de oliva, aguacate y nueces, en cantidades

Qg 0 oam adecuadas. Consultar a un profesional de la salud puede

L ||Pld05 (hlPOllPldlca ayudar a determinar la mejor manera de ajustar |a dieta segiin
las necesidades individuales.
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TIPOS DE DIETA ( \
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Una dieta hiperlipidica es aguella que tiene un alto contenido
de grasas en comparacion con otros macronutrientes, como

’// Dieta hlPE‘fllPlCﬂ carbohidratos y proteinas. Sin embargo, es importante tener

en cuenta que una dieta hiperlipidica puede aumentar el

L, riesgo de enfermedades cardiovasculares y otros problemas
de salud. Es recomendable consultar a un profesional de la
_ salud antes de sequir este tipo de dieta.
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La dieta cetogénica es un plan alimenticio bajo en

carbohidratos y alto en grasas, que induce al cuerpo a entrar
en un estado metabdlico llamado cetosis. En cetosis, el cuerpo
quema grasa coma fuente principal de energia en lugar de los
carbohidratos. Esta dieta se ha utilizado para la pérdida de
peso y como terapia complementaria en ciertos trastornos
médicos, pero se recomienda hacerla bajo supervision de un

profesional de la salud.
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‘ Dieta cetogénica
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Dieta hipoproteica

\

Una dieta hipoproteica es aquella que limita la ingesta de
proteinas. Se utiliza principalmente en casos de enfermedades
renales o hepéticas, donde el metabolismo de las proteinas se
ve afectado. La cantidad y tipo de proteinas permitidas varian
seqgin las necesidades individuales, por lo que es importante
consultar a un profesional de la salud para adaptar esta dieta
correctamente.
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Dieta hiperproteica
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Una dieta hiperproteica es aquella que tiene un alto contenido
de proteinas en comparacidn con otros macronutrientes, como
carbohidratos y grasas. Se utiliza comiinmente en programas
de entrenamiento y culturismo para promover el crecimiento
muscular y la recuperacian. Sin embargo, es importante
asequrarse de equilibrar adecuadamente la ingesta de
proteinas con otros nutrientes y consultar a un profesional de
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Dieta baja en purinas

la salud antes de sequir este tilﬁm de dieta.
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Una dieta baja en purinas es recomendada para personas con
gota o con niveles elevados de acido drico. Se enfoca en
limitar alimentos ricos en purinas, coma carnes rojas,
mariscos, visceras y ciertos tipos de lequmbres. Se
recomienda consumir alimentos bajos en purinas, como
lacteos bajos en grasa, frutas, verduras y granos enteros. Es
importante consultar a un profesional de la salud para
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adap&ar—esta—é»eta—a—la&—neeeﬁiﬁlades individuales.
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Una dieta hiposddica es aquella que tiene una restriccian en

Dieta hiposodica

la ingesta de sodio. Se recomienda para personas con
hipertensién arterial, enfermedades cardiacas o retencian de
liquidos. Esta dieta implica limitar alimentos procesadaos,
salados y enlatados, y optar por alimentos frescos y bajos en
sodio. Es importante consultar a un profesional de la salud

para adaptar esta dieta seqgiin |as necesidades individuales.
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TIPOS DE DIETA

Dieta hipersodica
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Una dieta hipersddica es aquella que tiene un alto contenide
de sodio. Este tipo de dieta puede aumentar el riesgo de
hipertensién arterial y otros problemas de salud. Se
recomienda limitar la ingesta de alimentos procesados,
enlatados y salados, y optar por opciones mas saludables y
bajos en sodio. Es importante consultar a un profesional de la
salud para obtener orientacidn personalizada sobre la ingesta

de sodio.




DIETA MODIFICA EN EL
CONTENIDO DE
NUTRIENTES
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Las dietas modificadas en €| contenido de nutrientes son aquellas en |as que se ajusta la cantidad
a proporcion de ciertos nutrientes para satisfacer necesidades especificas. Algunos ejemplos
indurén:

I. Dieta baja en sodio: Se reduce la cantidad de sal y alimentos rices &n sodic para contrelar la
presion arterial y prevenir enfermedades relacignadas con la hipertension.

2. Dieta baja en grasas: Se limita |a ingesta de grasas, especialmente las grasas saturadas y
trans, para reducir el riesgo de enfermedades cardiovasculares.

3. Dieta alta €n proteinas: Se aumenta |a cantidad de proteinas consumidas, generalmente para
favorecer el desarrallo muscular o como parte de un plan de pérdida de peso.

Y. Dieta alta en fibra: Se incrementa & consumo de aliméntos ricos en fibra para promover la
salud digestiva, prévenir €l estrenimiento y mantener un peso saludable.

5. Dieta hipocalérica: Se reduce el aporte calérico total para legrar una pérdida de peso o
mantener un peso saludable.

Estas son solo algunas ejemplos de dietas modificadas en el contenido de nutrientes, y su
aplicacian dependera de las necesidades individuales y recomendaciones médicas o nutricionales
especificas. Es importante consultar a un profesional de la salud antes de realizar cambios
significativas en la dieta.




DIETOTERAPIA

DIETA MODIFICA
EN CONSISTENCIA

DIETA INSUFICUENTE
MALNUTRICION Y
DESNUTRICION

La dietoterapia es un enfoque terapéutico que utiliza |la alimentacién
COmO WA kErramienta para prevenic, tratdr y Controiar diversas
enfermedades y trastornos relacionados con la nutricion. Se basa en el
diseno de dietas especificas ¢ adaptadas a las necesidades individuales
de cada persona, con el ebjetive de mejorar su estado de salud y
promever una alimentacion equilibrada.

La digta modificada en consisténcia es un tipe de dieta que se adapta a
personas Con dificultades para masticar o tragar alimentos de consistencia
mormal. Se modifica la textura de los alimentos para que sean mds faciles de

comer y tragar, evitando asi el riesgo de atragantamients o aspiracion. Algunos

gjemplos de consistentias modificadas son: dieta liquida, dieta blanda, dieta

triturada o pure, entre otras. Esta dieta suele ser prescrita por profesionales
de la salud, come nutricionistas o especialistas en terapia del habla y el lenguaje,

’/- Una dieta insuficiente puede llevar a la malnutricion y, en
casos graves, a la desnutricion. La malnutricion se refiere a una
ingesta inadecuada de nutrientes, mientras que la
desnutricién es una condicién mas grave en la que el cuerpo
no recibe los nutrientes necesarios para funcionar
correctamente. Ambas condiciones pueden tener efectos
negativos en la salud y el bienestar. Es importante mantener
una dieta equilibrada y variada para asegurar una adecuada
nutricion.
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Dieta Correcta

|

Completa Equilibrada /ariada Suficiente Inocua
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