CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS }

CLASIFICACION

T

COMO COMO

coOMO

[ ENERGETICOS J

REPARADORES ]

CONTIENEN [ REGULADORES } CONTIENE

LA MAYOR CANTIDAD DE

PROTEINAS, CONSTRUYEN CONTIENEN
TEJIDOS. LA MAYOR CANTIDAD DE
CARBOHIDRATOS DE GRASA.
LA MAYOR CANTIDAD DE
VITAMINAS Y MINERALES.
EJEMPLO
EJEMPLO
LACTEOS Y DERIVADOS, EJEMPLO
CARNES.
CEREALES Y
TUBERCULOS.

FRUTAS Y
HORTALIZAS.




LOS ALIMENTOS ¥ SU COMPISICON

SON

\ &N
[ MEZCLAS } DEFINICION
‘ [ MEZCLAS ]

/- Los principios inmediatos q\\- DE
(carbohidratos, proteinas, lipidos,
[ COMPUESTOS } vitaminas y minerales se Egﬂﬂiﬂfgﬁs
INORGANICOS
Encuentran distribuidos en los
diferentes alimentos. Segun la ‘
proporcion de un determinado

/ A 4 FO‘RMADOS POR
\ [ C,HO,N,5,P ]
AGLIA. SALES

MINERALES

LA MAYORIA SONA

/ SON
,,.Ff-"’"" Solubles en agua W ‘

PRESENTAN [ Insolubles al agua y solubles }

ALTA en disolventes organicos.

\ Temperatura de

fusion

/ MUCHOS SON

SE UNEN POR

| | infla |

Enlaces ionicos AN

| Presentan bajas
temperaturas de
fusion

Enlacars covalentes ]




SE DIVINE EN TRES

FUNCIOMES Y

[ ENERGI:—HEASJ [ ESTRUCTURA ] REGULSDORES

E‘STA TON SE

Se obtiene tras la actualizacion Minerales, protelnas,

de los macronutrientes por una Ll Se ocupa de controlar

célula. algunas determinadas
reacciones guimicas.

SE COMPONE POR

SPON SON

Grasasy Micronutrientes y Minerales y
carbohidratos. macronutrientes. vitaminas.




SE TVINE EN

ES SON
S|RVE PARA







LIPIDOS

{ GENERALIDADES ]

DEFINICION

p

Son compuestos
organicos, constituyen
importantes en la
alimentacion

h

CLASIFICACION [ PROPIEDADES ]

[ Complejos J

S

Simples }

l " Acidos grasos que
ON contienen otros
| grupos guimicos

| { Derivados }

m

UNCION

ry

PROTEINAS

con alcohdles 7 - )
Incluyen acidos grasos gliceral,

s la fuente de energia,
almacenada en el tejido
liposo aislante térmico.

Esterol )
glicerol, vitaminas, hormonas,
hidrocarburos.

Insolubles en
agua

Insolubles en
solventes no

polares.

coOMO

Grasas, aceites,
esteroides y ceras




SE ELABORAN SON CUMPLE2_ EUNCIONES

‘ Determinar la
estructura del
organismo

Moléculas mas
abundantes del

. organismo.
Inﬁ:tr-maclén que . - Proporcionar la
contiene el ADN ‘ funcién celular.
CONFORMADO POR DEPENDAENDO DE

|

Aminoacidos, unidos
farman cadena proteica.

. ESTRUCTURAL
EMCIMAS ’ ES
/ REGULAN
REGULAN PROPORCIONA
Catalizadores de p
“ reacciones Morfologia y
Rapidez de quimicas. estructura del
procesos guimico. arganismo,
L8 v

p.

hS










SE UTILIZAN PARA

wv

E DIFERENCIAN POR

MAS FRECUENTES

[ Provedsdes ] | [ comrermees )

f
)
:\

-




