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DIETA

DIETA

LEYES DE LA
ALIMENTACION

DIETOTERAPIA

importar si son alimentos

Se entiende todo
alimento ingerido en un
lapso de 24 horas, que
incluye los habitos
alimentarios, técnicas de
coccion y cantidades, sin

Las dietas humanas
contemporaneas pueden ser:

o Dieta omnivora: cuando se
consumen alimentos de origen
animal y vegetal.

o Dieta carnivora: si los alimentos
de procedencia animal son los
predominantes.

o Dieta vegetariana: cuando no se

consume carnes de ningan tipo

que se acoplan o no a los
requerimientos de quien
los ingiere.

Cualitativas
« Suficiente: Cantidad
necesaria para cubrir
cada uno de los
requerimientos.
¢ Equilibrada: Debe
involucrar un equilibrio
y concordancia entre los
macroy
micronutrientes.

Cualitativas []
. Completa: La dieta debe incluir todos los
grupos de alimentos
« [] Variada: La dieta debe ser intercambiable y
variada en alimentos y tipos de coccion
e [ Inocua: Ninguno de los componentes de 1
dieta debe representar un riesgo para la salud.
Involucra la adecuada higiene personal y
alimentaria.
o [] Adecuada: La dieta debe corresponder a los
gustos del paciente, su cultura, economia, los
aspectos sociales que lo incluyen, religion, etc.

Segun la OMS, la
Dietoterapia es la terapia
que se basa en la prevencion
y curacion de las
enfermedades o la
eliminacion de sus
sintomas, a través de los
alimentos que ingerimos o
los que eliminamos de la

Mediante la dietoterapia, se determina
los regimenes alimenticios requeridos
para tratar determinadas
enfermedades, una correcta
combinacion de alimentos o la
eliminacion de alguno de ellos permite
el tratamiento de determinadas
enfermedades y mejorar el estado de
salud de los pacientes.

\ dieta.



DIETAS
MODIFICADAS
EN
CONSISTENCIA

DIETA DE
LIQUIDOS
CLAROS

Dieta de liquidos
completos o
iquidos generales

Dieta de pures

Se utiliza en el periodo
posquirurgico inmediato, en la
preparacion para examen de colon o
cirugia de colon y en la diarrea
aguda de corta duracién. La
alimentacion con base en liquidos
claros consiste en alimentos
liquidos, infusiones, jugos de fruta
colados, agua de fruta, nieve y
paletas heladas de agua, gelatina,
caldo o consomé

Provee liquidos, electrolitos y
energia en forma de
alimentos de facil digestion y
proporciona un minimo de
residuo intestinal. Los
liquidos que se proveen son
traslacidos.

Se utiliza en un periodo de
transicion entre Ia alimentacién de
liquidos claros y la dieta suave en
sujetos con alimentacién mixta
(parenteral y oral), con problemas
de deglucién y masticacién o con
problemas inflamatorios del
aparato gastrointestinal. Se
recomienda la alimentacion con
base en liquidos generales se

Provee liquidos, energia,
proteinas, lipidos e hidratos de
carbono en alimentos de facil
digestion (salvo en personas
intolerantes a la lactosa) y
proporciona un minimo de

residuo intestinal. conforma de alimentos como

leche, yogurt natural, huevo,etc.

Se utiliza en pacientes con dificultad
para masticar pero que si pueden
tragar, o en pacientes con problemas
esofagicos que no toleran alimentos
solidos, pero no tienen problemas
digestivos, asi como en los nifios
pequenos y adultos mayores que hayan
perdido piezas dentales. Si se requiere
jeringa para administrar los alimentos,
debe estudiarse la posibilidad de optar
por la alimentacion enteral.

El plan de alimentacién
con consistencia de
pure€, que provee una
alimentacion completa,
esta basado en
alimentos en purés y
papillas de diferente
consistencia.



DIETAS
MODIFICADAS
EN
CONSISTENCIA

DIETA SUAVE

DIETA BLANDA

’ La dieta suave provee una
alimentacion completa con
alimentos solidos de
consistencia suave. Por
ejemplo, platano, mango,
tortillas, etc. Y que no
presentan ningun
componente que pueda
provocar lesion o dolor como

Se utiliza en pacientes con
cirugia de cabeza y cuello, con
problemas dentales, de
masticacion o de deglucion,
que no requieren de dietas
picadas o en puré. También se
emplea para personas con
varices esofagicas.

\ en el caso de las tostadas.

Este tipo de plan alimentario se
utiliza en el periodo de
transicion entre el plan de
consistencia liquida, la
alimentacion enteral, parenteral
o mixta y la dieta normal; en
Procesos inflamatorios del
aparato gastrointestinal -como
gastritis, ulcera o colitis- y
cuando existe intolerancia a los
lipidos

La dieta blanda, aunque no
modifica la consistencia de
los alimentos incluye
alimentos preparados con
muy pocas grasas o aceites,
especias y condimentos.




DIETAS
MODIFICADAS
EN EL
CONTENIDO DE
NUTRIENTES

DIETA
HIPOENERGETICA

DIETA
HIPERENERGETICA

DIETA BAJA EN
HIDRATOS DE
CARBONO

!

Se puede indicar en
general para enfermedades
metabolicas y/o las que
resultan de complicaciones
de enfermedades, o como
consecuencia en el
consumo de algunos
farmacos.

La dieta hipoenergética o
hipocalérica es aquella a la
que se le realiza una
reduccion energética del
requerimiento basal del
individuo, de 500 a 1000
kilocalorias diarias y por lo
tanto, también en los
porcentajes de
macronutrientes.

Se indica en situaciones
muy especiales de
desgaste energético,
frecuentemente se
origina por
enfermedades
catabolicas como
muestra la siguiente
figura.

Esta dieta se caracteriza
porque su contenido
energético es mas alto
en kilocalorias en
relacion al gasto
energético total
recomendado

Dieta que se caracteriza porque
el contenido de hidratos de
carbono se modifica
reduciéndolos a los
requerimientos minimos,
aportando en su mayor
proporcion los hidratos de
carbono denominados
complejos, esta dieta es alta en
fibra dietética, lo que contribuye
a saciar mas rapidamente el
apetito y disminuir la glucosa en
sangre.

Las caracteristicas de esta dieta
se orientan directamente a
enfermedades metabolicas,
donde los hidratos de carbono
y la fibra son modificados para
armonizar parametros en
sangre como lo son la glucosay
lipidos séricos.



DIETAS
MODIFICADAS
EN EL
CONTENIDO DE
NUTRIENTES

DIETAS
MODIFICADAS EN
RESIDUO O FIBRA

DIETA BRAT

DIETA
HIPOLIPIDICA

!

La dieta baja en residuos debe
componerse de alimentos que
dejen un minimo de material
sin digerir en el tubo digestiv
y baja en fibras, por lo tanto,
en esta dieta se reduce la
cantidad de volumen fecal,
que pasa a través del intestino

grueso.

Se indica en pacientes que
deben mantener el colon en
reposo, es decir el minimo
volumen fecal, este
tratamiento nutricional
pretende generalmente
establecer la tolerancia al
alimento.

En pacientes con diarrea

Es una dieta que contiene solo
4 alimentos, de acuerdo a las
letras que la conforman en
inglés (banana, rice, apple,
toast) platano, arroz, manzana
y pan tostado.

aguda.

El valor nutrimental que
aporta esta dieta resulta
inadecuado e insuficiente
debido a lo limitado de
alimentos que la componen.

—

Esta dieta puede ser
utilizada a nivel
prevencion, pero
también indicada en
patologias
cardiovasculares,
metabolicas y en
dislipidemias.

1. Baja en colesterol
< 200mg 2. Baja en
grasas saturadas.




DIETAS
MODIFICADAS
EN EL
CONTENIDO DE
NUTRIENTES

DIETA
HIPERLIPIDICA

DIETA
CETOGENICA

DIETA
HIPOPROTEICA

No es una dieta
comun, pero si es

Alimentos con alto
contenido en

. utilizable.
acidos grasos
Es una dieta muy controvertida,
or la gran cantidad de grasa que .
bor o8 o En obesidad

proporciona, es baja en hidratos
de carbono y resulta morbida y en
desequilibrada en vitaminas y E .
minerales, sin embargo, es muy ep11eps1a
utilizada para control de peso,
debe utilizarse por lapsos no
mayor a seis semanas.

Los alimentos a otorgar
seran de origen vegetal
predominantemente y de
origen animal, se
permiten una amplia
gama, pero la diferencia
es que se limita la
cantidad.

El requerimiento para las
funciones corporales para una
persona adulta de proteina va de
0.8g a 1g por kilo/dia y debe
guardar una relacion de 60% de
origen animal, 40% origen
vegetal para garantizar el
consumo de aminoacidos
esenciales, cuando estas
cantidades no se cubren se
considera hipoproteica.



DIETAS
MODIFICADAS
EN EL
CONTENIDO DE
NUTRIENTES

DIETA
HIPERPROTEICA

DIETA HIPOSODICA

DIETA
HIPERSODICA

[ Cuando el consumo
sobrepasa a 1g /kg/dia de
proteinas, se considera que es
una dieta hiperproteica,
existen estados fisiologicos
que requieren un consumo
mayor a los requerimientos
normados, debe ser muy
vigilada debido a que se

Se indica en pacientes que se
encuentran en
hipercatabolismo,
(autoconsumo), por lo que los
requerimientos de proteina se
requieren en cantidades
mayores, es necesario que
durante la administracion de
esta dieta se cuide la funcion

‘ incrementa el trabajo del

rindn. enal.

’ Es una dieta que controla la

ingestion de sodio (Na) para

mantener el estado de Es comUnmente

hidratacion a fin de impedir la utilizada en casos de
retencion de liquidos. El sodio
(Na) no sélo esta presente en la
sal, sino también en todos los
alimentos, principalmente en
\ los procesados.

hipertension arterial.

V

Dieta que prioriza la
cantidad elevada del
consumo de alimentos
altos en sodio y
generalmente se utiliza
para pacientes con
hiponatremia, es de

‘ muy corta duracion.



DIETA
INSUFICIENTE,
MALNUTRICION
Y DESNUTRICION

MALNUTRICION:

DESNUTRICION

!

Es el estado que aparece
dieta desequilibrada, en la

faltan, o de los cuales hay
un exceso, o cuya ingesta se

V

\

La malnutricion ocurre
cuando el cuerpo no obtiene
suficientes nutrientes las
causas son una dieta
deficiente, trastornos
digestivos y otras
enfermedades.

como resultado de una

cual hay nutrientes que

da en la proporcion
erronea.

La desnutricion puede ser
causada por la mala ingestion
o absorcion de nutrientes,
también por una dieta
inapropiada como
hipocalérica o hipoproteica,
tiene influencia en las
condiciones sociales o
psiquiatricos de los afectados.

La Organizacion Mundial
de la Salud define la
Desnutricion como la
mayor amenaza individual
a la salud publica mundial,
la mejora de la nutricion es
vista de modo amplio como
la forma de ayuda mas
efectiva.



