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Contienen Continen cluisidos | | Continen vitaminas
proteinas y lipodos y minerales
Contribuye a la Facilita el
formacion de Produce energia funcionamiento del
células cuerpo.
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SEGUN SU ORIGEN

origen vegetal son todos aquellos que
crecen directamente de la tierra como
frutas, verduras, legumbres y cereales,
en cambio los de origen animal son los
que proceden, como su propio nombre
indica, de los animales como carne,
pescado, huevos y leche y sus
derivados.

CLASIFICACION DE LOS
ALIMENTOS

Los alimentos que
contienen
fundamentalmente
carboidratos o
liguidos son fuente de
calorias con uan
funcién energética

(

FUNCION ENERGETICA

Los alimentos energéticos se
clasifican en dos grupos:
carbohidratos y grasas.como
pastas, arroz, productos de
panificacion (pan, galletas,
etc.), dulces, miel, aceites, fruto
secas (almendras, nuece
castafias, etc.).

CLASIFICACION

podemos clasificar los
nutrientes en: Nutrientes con
funcion energética: hidratos de
carbono y grasas. Nutrientes
con funcién estructural o
plastica: proteinas. Nutrientes
con funcién reguladora:
vitaminas y minerales.

PODRIAN SER
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FUNCION PLASTICA

sus componentes principales
son proteinas de origen animal
o vegetal y minerales. En este
grupo se encuentran: Leche,
yogurt y quesos. Carnes,
pescados y huevos.




SON

Los minerales son nutrimentos
indispensables para diferentes
funciones del organismo como
la formacion de huesosy
células sanguineas, desarrollo
del sistema nervioso,

MINERALES

Los minerales se
dividen en clases
segun el anién o
grupo anidnico
predominante. Estas
clases son: Elemento
nativos, sulfuros y
sulfosales, dxidos e
hidréxidos, haluros,
carbonatos,

FUNCION

funciones del organismo como
lo formacidn de huesos y
células sanguineas, desarrollo
del sistema nervioso,
produccion de hormonas y
actividad de los 6rganos.

(

MACROMINERALES

Existen dos tipos de minerales,
los macrominerales y los
oligoelementos. mayores

cantidades de macrominerales.

Estos incluyen calcio, fosforo,
magnesio, sodio, potasio, cloro
y azufre.
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MICROMINERALES

son esos que el cuerpo

necesita en menor cantidad

como el hierro, manganeso,
cobre, yodo, zing, cobalto, fluor
y selenio.ayudar a regular la
funcion nerviosa y muscular,
ademas de mantener el
equilibrio de a




son un grupo de sustancias
que son necesarias para el
funcionamiento celular, el
crecimiento v el desarrollo
normales.
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Participar en la formacién de
quimicos del sistema nervioso y
participar en la formacién
hormonas, glébulos rojos y
material genético. Regulan los
sistemas metabdlicos.

Las vitaminas hidrosolubles no
se almacenan el cuerpo. Las 9
vitaminas hidrosolubles son

vitamina C y todas las
vitaminas B.

Las vitaminas son sustancias
organicas complejas,
biolégicamente activas y con
diversa estructura molecular,
que son necesarias para el
hombre en pequefias
cantidades: los llamados

micronutrientes.
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Las cuatro vitaminas
liposolubles son A D, E y K.
Estas vitaminas se absorben
mas facilmente por el cuerpo
en la presencia de la grasa
alimentaria.




SON

Las proteinas son grandes
moléculas compuestas por

cientos o miles de de unidades

llamadas aminoacidos.

Se forman por
moléculas
(CHONPS),En unidad
2A.a.(dipectido),3A.qa.
(tripectido),3-10A.a.
(pectodo),+12A.q,
(polipectido)

SE CALIFICAN

FUNCIONAMIENTO

Funcion estructural (principal
material de
construccion),reguladora y
energética,encimas,
hormonas,proteinas de
transporte e inmanoproteinas.
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A.A ESENCIALES

Isolevang , leucina lising,
melionina, fenilalanina

Jtreonina, triptofano, valida

historia | (en nifios).

AMINOACIDOS

Son aminodcidos esenciales
proteicos,y son esenciales
(consumir),no esenciales
(reducimos).
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A.ANO ESENCIALES

Alanina,argenting,
aspirino,acido aspartco,
cisterna,acido
glutamico,glisina,profinag,
serio,termina,histidina( en

adultos)




ENERGETICAS

Se obtiene tras la utilizacién de
los macronutrientes por la
célula.

Carboidrato y grasas

Sachi Jace jer

Los carbohidratos se utilizan
para producir energia (glucosal.
Las grasas se utilizan para
generar energia después de
descomponerse en acldos grases.

CLASIFICACION DE NUTRIENTES

ESTRUCTURALES

Las proteinas lipidos y sales

minerales

Micronutrientes y
Macronutrientes

macronutrientes (hidratos de
carbono, protelnas y grasas), los
necesitames en grandes

cantidades y nos apertan

energia; y los micronutrientes
lvitaminas y minerales), los
necesitamos en pequenas

cantidades y no nes aportan

energia.

FUNCIONALES Y
REGULADORA

Se ocupa de controlar
determinadas relaciones
quimicas correctamente.

Vitaminas y minerales

Las vitaminas son sustancias
organicas, es decir su origen es
animal o vegetal. Los minerales

son sustancias inorganicas
procedentes de la tierra o del
agua,




ALIMENTACION Y NUTRICION

(MACRONUTR IE NTES)

SON

Son aquellos gue suministran la
Mayor parte de Energia metabdlica
del cuerpo, los que necesitamos
con mayor cantidad

SE CLABIFICAN

Hidratos de
carbono

Lipidos Proteinas

Son la principal fuente

Segunda fuente de Tercera fuente de

energia

de energia del

g energia
organismo

(MICRONUTRIEHI’ES )

SON

Son elementos esenciales que el
ser Humano o el individuo necesita
en pequenas cantidades y tienen
menor peso molecular.
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Vitaminas

Minerales

Realizan una serie de
funciones metabdlicas
y fisioldgicas para
grupo de sustancias mantener |a salud

fue SOn necesarias
para el funcionamiento
celular, el crecimiento y

el desarrollo normales,

€5 un cuerpo producidd
por procesos de
naturaleza inorganica,
CON UNa composicion

guimica caracteristica y
una estructura
cristalina,




son nutrientes que se
encuentran en los alimentos,
junto con los otros dos
macronutrientes: las proteinas vy
los grasas (lipidos). Son
llamados carboidrato,
azlcares, v glucidos .
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La principal funcién de los
glicidos o hidratos de carbono
es aportar energia al
organismo. Es un nutriente
cuya combustion deja menos
residuos en el organismo.

:
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son farmadaos por union de dos
monosacaridos,son dulces, los
mas importantes son los
siguientes:(maldosa, sacarosa y
lacteosa).

Los monosacaridos son
moléculas organicas,
mondmeros de carbohidratos o

glucidos que forman polimeros
llamados polisacdridas. Se
denominan azlcares simples,

s

Formado por monosacaridos
de mas de 10 unidades y son
complejos, sus caracteristicas
son color blanco v indigeribles vy
los mas importantes son los

siguientes: almidan
.celulosa, maldosa ,quimica .



