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DIETA

DEFINICION

Todo alimento ingerido por un lapso de 24 horas,
que incluye los habitos alimentarios, técnicas de
coccion y cantidades, sin importar si son alimentos
que se acoplan o no a los requerimientos de quién

—

los ingiere.

CONCEPTO

Proviene del griego “diaita”, que significa “modo de
vida”

N

p
FUNCION

\ Se emplea para el tratamiento y prevencién de
diversas patologias y para adaptar la alimentacién
a diversas situaciones fisiolégicas

—__/

SN

TIPOS DE DIETA

- Dieta omnivora: Cuando se consumen alimentos
de origen animal y vegetal.
- Dieta carnivora: Alimentos de origen animal
predominantes
- Dieta vegetariana: No se consumen carnes de

ningun tipo

/
CARACTERISTICAS

- Adaptada
- Completa
- Variada
\ .- Satisfactoria
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LEYES DE LA

FUNCION

CONCEPTO

/

ALIMENTACION
J

CUALITATIVAS

\

Sirven para reconocer la calidad de los alimentos
que vamos a comer, y la cantidad que necesitamos
consumir para sentirnos satisfechos y equilibrados

—

Son leyes condicionantes para establecer una dieta
correcta para cada paciente de forma
individualizada.

N

f[‘odas las cualidades no medibles numéricamente
en la dieta de los paciente:

J

CUANTITATIVAS

/

IMPORTANCIA

e Completa
e Variada

e lnocua
\- Adecuada

e Suficiente
e Equilibrada

-

Proteger al consumidor del fraude y de los peligros
para su salud derivados de la fabricaciony

comercializacién de alimentos
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DIETOTERAPIA

Disciplina que pertenece al ambito de la dietetica
DEFINICION Se enfoca en el estudio de la combinacion 6ptima
de nutrientes

N

li def ica l icion h
CONSISTE EN A ratamiento de una persona

N

J

ﬂyudar a que la persona escoja y consuma los
mejores alimentos para que su salud no se vea

\
OBJETIVO comprometida
J

-

e Dietas esenciales

TIPOS DE DIETA ! Dictas patiatvas

/

\
CARACTERIQTICAQ Previene y trata enfermedades especificas
J

-
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TIPOS DE
DIETAS

DEFINICION

CONSISTE EN

-

~
0BJETIVO

Es un proceso automatico, producto de la cultura, y
a la vez un acto voluntario que esta condicionado
por diversos tipos de factores que determinan una

buena alimentacion.

N

Ingesta de alimentos que ayuda a mantener,
recuperar o mejorar la salud.

—

ograr un control de peso. La dieta lograra controlar

J

TIPOS DE DIETA

¢QUE E99

el peso a largo plazo sin desbalancear su

metabolismo ni afectar su salud

N

¢ Modificadas en consistencia
¢ Modificadas en el contenido de nutrientes,

—

Es un proceso automatico, producto de la cultura, y
a la vez un acto voluntario que esta condicionado
por diversos tipos de factores que determinan una

buena alimentacién.

———




DIETAS MODIFICADAS

EN CONSISTENCIA

\

INDICACIONES

DIETA DE

LIQUIDOS CLAROS

/

J

o

DIETA DE I.IQUIDOQ\

Se emplea como tratamiento en pacientes que
tienen dificultades de masticacién o deglucio,
tanto alimentos solidos como liquidos

N

Provee liquidos, electrolitos y energia en forma de
alimentos de facil digestion
proporciona un minimo de residuo intestinal

N

/

COMPLETOS

DIETA BLANDA

/

DIETA SUAVE

Provee liquidos, energia, proteinas, lipidos e
hidratos de carbono en alimentos de facil digestion

N

-

Incluye alimentos preparados con muy poca grasa
o aceites, especias o condimentos. limita o elimina
la cafeina y el alcohol

Alimentacion completa con alimentos solidos de
consistencia suave, y que no presente ningun

componente que pueda provocar lesion o dolor
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DIETAS MODIFICADAS
EN EL CONTENIDO DE
NUTRIENTES

FUNCION

DIETA
HIPOENERGETICA

-

J

o

DIETA A

Ayudar a la curacion de las enfermedades y en
ocasiones son la base del tratamiento, también
puede menguar sintomas.

Realiza una reduccién energética del
requerimiento basal del individuo de
500 a 1000 kilocalorias diarias

/

HIPERENERGETICA

DIETA BAJAEN CH

/

DIETAS

Su contenido energético es mas alto en kilocalorias
en relacién al gasto energético total recomendado.

N

-

El contenido de hidratos de carbono se modifica
reduciéndolos a los requerimientos minimos. alta
en fibra dietética

Dieta modificadas en residuos o fibra
Dieta BRAT
Dieta hipolipidica

A J

-

Dieta hiperlipidica
Dieta cetogenica
Dieta hipoptroteica
Dieta heperproteica

Dieta baja en purinas




DIETA INSUFICIENTE,

DIETA Una dieta que resulte inadecuada para cubrir las
necesidades del organismo pronto determinara el

d i I itud | ejercici do el
INSUFICIENTE O naress calérico diario se reduce

N

estado que aparece como resultado de una dieta
MALNUTRICIO’N desequilibrada, en la cual hay nutrientes que faltan
o de los cuales hay un exceso, o cuya ingesta se da

en la proporcién errénea.

\__/

-

MALNUTRICION Y

DESNUTRICION /

e

CAUQAQ simplificacion general de las dietas, que se basan
principalmente en hidratos de carbono refinados
/ (procedentes del trigo, el arroz y el azlicar), grasas y

NI

\aceites procesados.

fatiga, mareos y pérdida de peso. la desnutricion

gl’NTOMAg no tratada puede causar retraso mental o

incapacidad fisica.

/estado patolégico de distintos grados de seriedad
, y de distintas manifestaciones clinicas causadas
DEQNUTRICION por Ia'asimilacién defic.:ic'snte de alimentos por el
organismo. La desnutricion puede ser causada por
la mala ingestidon o absorcién de nutrientes,
también por una dieta inapropiada como

N AN/

\hipocalérica o hipoproteica
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