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Nombre de la alumna: Claudia Sofía Chávez Laparra
Parcial: 3 
Nombre de la materia: Introducción a la nutrición 
Nombre de la profesora: Daniela
Nombre de la licenciatura: Nutrición 
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+ Todo alimento ingerido en 1.Histéricas

un lapso de 24 horas. 2 geogrificas
Definicién de { + Presenta grandes variaciones. < 3. cultura
dicta o Esta relacionada 4 ambientales
ampliamente con la salud. 5. econémicos
+ Son condiciones para mantener ) * Saberla calidad y candidad de
alimentos a consumir.
Leves de la una dieta correcta. . ¢
€y % 4+ Depende del pxy su patologia | * Saber combinar los grupos de
alimentacion |.  se divide en cualitativas y alimentosenbalanee

cuantitativas

+ Disciplina que pertenece al imbito de
la dietética
ietoterapia J +  Estudia la combinacion ptima de
nutrientes y sus aspectos clave.
+ Esclave para curar, prevenir o tratar
enfermedades.

+  Ladieta correcta es aquella ingesta de
i alimentos que ayuda a mantener,
Tipos de recuperar o mejorar la salud.

dieta  * Sedasificacn Modificadas en consistencia
y Modificadas en el contenido de
nutrientes. + Dieta de liquidos claros.
- Dieta de liquidos generales.
) . - Seemplea en pacientes con <+ dieta de purés.
Dietas modificadas prcblepma de masticaciono )+ Dicta suave
en consistencia deglucion. + Dictablanda

% Dieta hipoenergética.
+ Dieta hiperenergética.

+ Dietabaja en hidratos carbono.
+ Dieta modificada en residuo.

+ Las dietas terapéuticas tienen
como finalidad la curacion de
enfermedades y en ocasiones

son la base del tratamiento,

[Dietas modificadas
en el contenido de

nutrientes + Dieta Braty
L . + Malnutricion es el resultado de
Dieta insuficiente, una dieta desequilibrada.
malnutricién y . Suministran los

R, ‘micronutrientes deficitarios.





