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Resumen

La historia biblica de Daniel y sus tres acompafantes consistié en la
primera dieta que el cual consistié en una dieta de dies dias con una
dieta de leguminosas chicharos, judias y lentejas y cambiaron el vino por
agua, esto llevo a un gran resultados y notaron que estaban

relacionado al desarrollo de la medicina con el de |la nutricion y
reconocié que no todas la spersonas pueden aprovechar las alimentacion
por igual, en la época de roma 476 un italiano llamado Leonardo davenci
y santoriusze preocuparon por lo que comiamos las primeras horas de la
alimentacion se encuentra en la biblia y en las horas del historiador
herétodo el cual habla por el pan y otros alimentos.En el siglo XVIII
alimentos, levosier enuncié que la suma de procesos quimicos
contistuyen el metabolismo , fue el primero primero medir el
metabolismo en el ser humano florecia nigh tingale reconocio que el
cuidado clinico de los enfermos necesita higiene y alimentacién. El origen
de la nutricion en México data de época prehispanica en meso América
con el desarrollo de la agricultura esta época abarca de 2500 a 1500 a.c,
en 1889 alvaro domingos pedn pelagra enfermedad accionada por la
vitamina b?en 1980 jose patrén publica un libro llamado la culebrilla que
habla sobre la desnutricion y su descubrimiento clinico, En 1910 la
historia en México tuvo un gran auge, en 1936 pionero jose guintin
construye la historia en la nutricion clinico. En ese mismo afio se inici6
la ensefia de la nutriologia en sanut 1940 para los afios del 70 inicio el
issste la primera escuela de nutricién. La Funcidn de los alimentos sirven
especialmente para almacen y transporte de nutrientes para obtener
energia y Materia sirve para procesos metabdélicos conocido como
anabolismo y catabolismo. La recoleccién es una sugerencia que asemos
aun pasinte positivas, el requerimiento es algo que tiene que cumplir es
la cantidad minima que un individuo necesita ingerir de un nutrimento
un nutriente se clasifica por su composicion de érganos e hinorganicos la
nutricion de clasifica en autotrofa y heterotrofa. El proceso digestivo
empieza por la ingestion que provoca un bolo alimenticio de sige con la
dijetion se da en el estémago y pasa a quimo y seda la absorcion en el
intestino delgado y pasa quilo y seda la expresion y seda en el intestino



grueso seda las heces . El estudio de los alimentos se encuentra la
nutricion , bromatologia , dietica, nutricién clinica, tecnologica de
alimentos . El desarrollo de Politicas Alimentarias basada En evidencia
cientifica en beneficio de la poblacion planes de alimentacion
organizaciones como la a OMS organizacion se cre6 el 7 de abril del 1948
la fao es una organizacion de las naciones unidas para la alimentacion y
agricultura. La ONU cuyo objetivo es mejorar los niveles de alimentacion
y la camidad de la vida.



