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La primera guia de alimentacion y salud se
publico en 1997 con aspectos muy
generales de la nutricion
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Definicion

Se define como la expresion de
principios de educacion nutricional en
forma de alimentos, su proposito es
educar a la poblacion y guiarlos a las
politicas nacionales de alimentacion y
nutricion
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para elaborar una guia es
obligatorio pasar por muchas
pruebas o con equipos
interdisciplinarios tanto
representadores como

agricultura, salud, educacion,

nutricion y ciencia de alimentos.
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Para que las guias alimentarias (G.A) estén listas
tienen que someterse a una prueba piloto para
saber si son comprensibles y practicas, todo esta
asado en las caracteristicas sociales, culturales, y
econdmicas de cada pais
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‘Mexico
Plato del bien comer,

representa los colores
del semaforo y agrupa
los alimentos indicando
cantidades

Guias Alimentarias
de Guatemala (Olla Familiar)
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evita el consumo de
alimentos procesados,
la sal y ensena sobre
compart alimentos

for Jamaica
Healthy Eating - Active Living

Nos demuestra
la convivencia
familiar vy el ﬁ\
eporte

incrementa La
actividad fisica
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del buen comer,

también habla de la
actividad fisica
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Jamaica
El alimento que nos
da como consumo
moderado es el
platano
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Panaguary

Esta guia alimentaria nos
muestra también las
raciones por dia

representa
una cuchara,
habla sobre el
autoconsumo
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Evita 100% el consumo
de alcohol y el tabaco

El trompo también habla
sobre la union familiar, y la
cuerda del trompo
representa el agua
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china
Se trata sobre los

templos sagrados de
china, los alimentos mas
importantes van de abajo
hacia arriba

forma el trébol de 4
hojas dividiendo los 4
grupos basicos de
alimentos
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