Resimen

Hemos reconocido como el conocimiento ha influido con el conocimiento que ahora tenemos,
ya que ellos si no hubieran tenido la curiosidad de indagar sobre temas de la nutriciéon o el
cuidado de la salud alimenticia, no tuviéramos el conocimiento abierto que ahora tenemos.

La nutricion sabemos que hoy en dia esta como el componente basico de la salud ya que eso
nos lleva a saber la importancia de cuidar nuestro cuerpo y sabemos que otras ramas de la
salud estan relacionadas en la nutricion. Tanto es el avance que nos dieron nuestros
antepasados que se dieron la tarea de saber cual o cuales son los alimentos que nos aportan
energia vitaminas o algun nutriente bueno para nuestro cuerpo claro que eso llevé un proceso
el cual le podriamos llamar como prueba y error hasta encontrar uno con beneficios.

También se encargaron de poder incluir, los alimentos que ellos mismos cosechaban y poder
utilizarlo de la mejor manera. Hace muchos afios atras o siglos hemos visto que la alimentacién
fue tomada como una necesidad de primera porque antes de saber sobre mejores técnicas de
alimentacién el hombre se dedicaba a la caza y a la pesca sin saber si nuestro cuerpo
realmente necesitaba eso o solo satisfacia el hambre, pero sin embargo sabemos que es logro
sobrevivir un largo tiempo alimentandose de esa manera.

En la época antigua se dieron a conocer como un experimento de intercambiar el vino por el
agua y el pan o viandas por chicharos, judias, lentejas , pasando en lapso determinado se
dieron la necesidad de explicar y decir su experiencia y lo satisfactorio consumiendo alimentos
saludables ya que con ello relacionaron las enfermedades y dieron entender que esto podria
considerarse como una dieta y evitaba enfermedades y también que los mantenia mas activos.
Hubieron cambios en la época del método experimental por que se dieron la tarea de indagar
gué pasaba en nuestro cuerpo después de un lapso se emprendio el primer estudio en seres
humanos tomando como importancia como se transformaba el alimento en lo que ahora se
considera como metabolismo también se conocio otra parte del cuerpo como un progreso de la
medicina la circulacion de la sangre y que transportaba el material alimenticio a todas las
células del cuerpo. Sabemos que la digestion es el proceso quimico que nuestro cuerpo hace
de forma natural.

Lavosier fue un cientifico que se interesé en saber el estudio del metabolismo, se preguntaba
gué pasaba con el alimento que ingeriamos adonde se iba, y se dio cuenta de varios procesos
guimicos constituye el metabolismo. Se reconocié que se debia tener una buena salud y una
buena higiene para el cuidado de los heridos y asi conlleva a no tener infecciones.

En una época se dieron a entender de como influia las clases sociales ya que ellos tenian los
mejores alimentos y por ende tenia una buena alimentacion, tuvieron muchos avances donde
nos hacia saber qué pasaba alrededor de nuestro entorno, como la carencia de conocimientos
de una dieta.



Actualmente sabemos qué el alimento es una actividad fundamental en nuestra vida en el cual
obtenemos nutrientes para nuestro cuerpo. La funcion de la alimentacion es la nutricion de la
cual obtenemos materia y energia, para tener un proceso metabolico, destruccién de
catabolismo y anabolismo construccion.

El alimento es toda sustancia soélida, liquida y semisolida; su funcion es ingerirlo, digerirlo y
excretarlo , los alimentos son como almacén y transporte de nutrientes del cual se obtiene
energia, esto se define como la capacidad de efectuar un trabajo si no tenemos energia
nosotros no funcionamos.

Otro tema importante es las recomendaciones las cuales son tomadas como sugerencias
adecuadas.

El requerimiento es lo quedamos en cantidad minima para que el individuo se pueda mantener.

Nutriente se sabe que aporta energia puede ser de origen organico lipidos, carbohidratos.
Inorganicos proteina, vitamina.

Dieta nosotros lo consideramos como todo lo que consumimos en un dia.

Conocemos que existen dos tipos de organismos unos que se llama autotrofos los cuales se
consideran que son capaces de producir su propio alimento. Heterotrofos son los que se
alimentan o necesitan de otros para poder sobrevivir.

Ahora nos interesamos en saber como es el proceso de digestion el cual se lleva a cabo
Por la boca el cual la masticacién forma un bolo alimenticio

En el estbmago se hace la digestion quimica se crea un quimo de moléculas pequefias pasa
por el pancreas biliar y el fibro es una valvula.

El intestino delgado hace la absorcion de carbohidratos lipidos proteinas y vitaminas formando
un quilé y pasa por el higado.

El intestino grueso hace la excrecion en heces.
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