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cantidad y variedad de
alimentos a consumir

.,

\
[

todo alimento ingerido
en un lapso de 24 horas

incluye habitos alimentarios,
técnicas de coccion y cantidades

utilizadas para tratamiento y

.. , dietoterapia
prevencion de patologias P



Leyes de la alimentacion

cualitativa

condicionantes para
establecer una dieta
correcta para

cada px de forma
individualizada.

cuantitativa <

(

\

cantidades no medibles
< numéricamente en

dieta de los px

cantidades medibles
para que el px este
satisfecho

completa

Adecuada

variada

inocua

t

< deben incluirse todos los
alimentos

\
[ religion
cultura

-

gusto
| economia

rgrupo de alimentos

< preparcion 1
entre mas color

color ,ﬁ

\ mas rico en Nut.

[

< No ponga en riesgo

la salud del px
\
cubrir saciedad
< necesidades act. fisica
Ldel pXx homeostasis

[

macronutrientes
1micronutrientes



studio optimo
de nutrientes e
identificacion de
aspectos claves

disciplina que
pertenece a la
dietética

terapia basada en
prevenir, tratar y/o
curar
enfermedades

para la homeostasis de
nuestro organismo

a traveés de los
alimentos



T jpos de dietas

Modificadas en

consistencia

Modificadas
en contenido

de nutrientes

<

Empleada principalmente en px con
dificultades como la deglucion o la
masticacion, para reducir riesgo de
broncoaspiracion o atragamiento

<

\

r

Modificadas en energia u otro
contenido de nutriente especifico de a
cuerdo a las patologias presentadas del

individuo

\

<

<

[ Dietas

liquidos claros

liquidos completos o generales
blanda

de purés

Ldieta suave

r dietas Hiperlipidica
hipoenergetica cetogenica
hiperenergetica hipoptroteica
baja en HC

hiperproteica
modificada en residuos baja en purinas

Brat hiposodica

Lhipolipodica hipersodica



dieta especifica para px

recomendaciones posquirurgicos o que se colén
realizaran estudios ,

cx colon

oo i diarrea aguda
provee liquidos, electrocitos y

energia en forma de alimento
[ 4
Dieta de fécil digestion
[ alimentos liquidos, infusiones, jugos

de fruta colados, agua de fruta, nieve

N\

[iquic[os claros\ “me

permitidos y paletas heladas de agua, gelatina,

\ caldo o consomé.

[
alimentos rojos, naranjos o

alimentos no
< morados como lo es el

permitidos .
betabel. zanahorias etc.

\



leche. yogurt natural. huevo.
Alimentos cereales cocidos no integrales,
permitidos verduras cocidas y coladas,

sopas. crema. caldos.

Alimentos no ) ,
o Especias segun la
permitidos ) )
intolerancia

Dieta de liquidos

Energia
I t I . CH En alimentos de
Com p e O S O g (:n(:ra (:S Proporciona § pror facil digestion

LP

R daci px con alimentacién ) Entera
ecomendaciones
mixta pre entera



[

alimentos que se puedan presentar con esa consistencia. tales como sopas. caldos.
consomés, leche, yogurt. jugos y purés de verduras colados. jugos y néctares de

frutas. cereales cocidos en puré, leguminosas en puré. puré de papa. arroz o pasta.

Alimentos <

ermitidos , T : : Lo
P carne o pescado, higado. huevo tibio. mantequilla. margarina. aceite. nieve. helado.

lgelatina, azucar, miel, jalea. especias y condimentos al gusto

Dietou £€ FMJ’éS Proporciona it

CH
PROT
alimentos con consistencia
de puréy papillas
En px con problemas de deglucion,
Recomendado masticacion, px con problemas
esofagicos endenturismo y en nifios



Contiene Alimentacién completa con alimentos solidos pero

suaves

Alimentos que puedan generar lesién o dolor

prOhibidO como las tostadas. chicharrén. papas fritas.
Dieta empanadas ,cacahuates

Para px con cirugias en la cabeza. cuello

Sud,ve Recomendado ‘ ‘ o
problemas dentales o en personas con

varices esofagicas

AI i mentos Frutas y verduras al horno hervidas o al
vapor, carne de res y puercos. Molidos.

recomendados pescado. pollo



En periodo de transiciéon entre el plan de consistencia liquida, entera.
Utilizad mixta y dieta normal. proceso inflamatorio de aparato gastro intestinal,

l lza O . . 7 . . . . 7 . 7 . .
gastritis. tulceras. colitis. intolerancia. lipidos. liquidas o cocinadas por

estratorrea

No modifica la consistencia

de los alimentos

Dieta | °
onsiste o aceites y condimento
blanda y

Chile Pimienta negra. menta
Prohibe

Alimentos preparados con muy pocas grasas

pimenton, jitomate

Limita Café, cafeina y

alcoholes



Dietas moc{zficac[as Jpor su
contenido de nutrientes

rHipoenergetica . N
Hiperenergetica ipoproteica
Tipo y cantidad de HC hiperproteica
macronutrientes < modificadas en residuos hipolipidica
brat o braty hiperlipidica
\fibra dietetica cetogenica

Dietas  modificadas  por  su
contenido de energia o cualquier
otro nutriente segin la necesidad

del px
[

bajas en purinas

micronutientes < hlposodlcas

hipersddicas




Hipertensién

sobrepeso
indicada a px con enfermedades obesidad
metabdlicas o con dificultades de hipertiroidismo
. - enfermedades o consumo excesivo farmacos
Hipoenergeética de farmacos
Inmunesupresoras

_ . consumo de corticoides
Dieta baja en calorfas donde se

D i eta s restringen de 500 a 1000 k cal
energéticas

permitido comer cualquier tipo de
Recomendaciones alimentos que no produzcan gases
ni inflamaciénes
Contenido de consumo

Hiperenergetica de kcal es mis alto

en situaciones donde el gasto Cancer
energético metabolico es VIH sida
catabolico quemaduras

sepsis neurologicas



Dieta
baja en HC

contribuye a saciar mas

dieta alta en fibra dietética rdpidamente el apetiio
Alminentos Alimentos que no
permitidos estimulen la insulina

el contenidode hidratos de
carbono se modifica

disminuyéndolos

px con enfermedades metabolicas donde almacenan
recomendada , . L.
pardmetros en sangre como glucosa y lipidos séricos



Yogur, pollo, jamén, queso, panela, manzana,
Alimen spera, durazno cocido y sin cascara, zanahoria,
permitidos chayote, arroz tapioca, pan tostado, papa
camote, aceite de maiz, oliva, soya

Alimentos 0o Leche entera, cerdo, res, pescado,

S huevo embutidos con chorizo,

longaniza, visceras, leguminosas,

Dietas moc[lficat{ds en k azticares, refrescos, jugos mermeladas

’ p Dieta baja en fibra con minimo de
res lfltos ‘{e fl 6ra material sin digerir

Indicada para pacientes que deben

o mantener el colon en reposo con el
Indicaciones

minimo de volumen fecal y pacientes con
diarreas



Menor cantidad de proteina
0.8 a 1 gm/ kg al dia minimo
de 0.6 a 0.8

Era

Recomendado para px con

. . proteinuria
Hipoproteica enfermedad renales

Alimentos de origen vegetal

Alimentos . . .
- alimentos de origen animal
permitidos (limitando su cantidad)
teicas
p Alimentos . )
Todo tipo de alimentos
recomendados
El consumo de

Hiperproteica proteinas sobrepasa

a1l gm/ kg al dia

r Px con hiper catabolismo
Funcién renal
Sepsis
VIH

cancer

Recomendada <

kQuemaduras



alimentos permitidos <Verduras cereales, frutas,

carnes blancas

Dieta baja en Alimentos permitidos con

purinas bajo contenido de purinas

Para px con patologias que

no eliminan el Acido urico

ieta que prioriza la cantidad Dieta de corta
Micronutrientes

elevada de alimentos altos en duracion
. . Y sodio
Dieta hiper sédica

Indicada px con hiponatremia

Dieta que controla la ingesta de sodio
para mantener el estado de hidratacion

y omitir la retencion de liquidos

ieta hipo sddica

. Px con hipertension
Indicada .
arterial



DIETA HIPER
LIPIDICA

Consiste Alimentos con alto contenido en
acidos grasos

Vigilar el consumo de los acidos
Indicaciones< mono Yy polisaturados ya que son
nutrientes claves para elevar

: todo tipo de alimento excepto
Alimentos <

permitidos grasas saturadas y grasas trans




dieta relacionado con \varias
Consiste patologias y situaciones preventivas

HIPOLIPIDICA

Utilizado a nivel de prevencion
para indicar en patologia
cardiovasculares y dislipidemia

Indicaciones






