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DIETA

Desde el punto de vista
cultural, y en funcion del
origen bioldgico de los
alimentos, las
dietas humanas
contemporaneas pueden ser;

- Dieta omnivora: cuando se consumen alimentos de origen animal y
vegetal. Es el
tipo de dieta més frecuente en la especie humana.
 Dieta carnivora: si los alimentos de procedencia animal son los
predominantes. Es
comin ena especie humana.
« Dieta vegetariana: cuando no se consume cames de ningin tipo. Los
motivos por

los que se sigue una dieta vegetariana pueden ser econémicos, religiosos,
ideoldgicos, éticos (veganismo), ecoldgicos y de salu

se entiende todo alimento ingerido en
un lapso de 24 horas, que
incluye los habitos alimentarios,
técnicas de coccién y cantidades, sin
importar si son
alimentos que se acoplan o no a los
requerimientos de quien los ingiere.

DEFINICION DE
DIETA

Definicion:

- Completa: La dieta debe incluir todos los grupos de alimentos
. Variada: La dieta debe ser intercambiable y variada en alimentos y tipos de coccin. Es
decir,
aunque el grupo de alimentos sea el mismo, el alimento debe cambiar. Se dice que entre
mayor cantidad de colores tenga la preparacién de alimentos, mayor serd el aporte de
nutrientes.

«Inocua: Ninguno de los componentes de la dieta debe representar un riesgo para la salud.
Involucra la adecuada higiene personal y alimentaria,

- Adecuada: La dieta debe corresponder a los gustos del paciente, su cultura, economia,
los aspectos
sociales que lo incluyen, religién, etc.

Cualitativas
. Suficiente: Cantidad necesaria para cubrir cada
uno de los requerimientos, de acuerdo a su
condicion o etapa de vida, actividad fisica que
realiza el paciente, el estrés fisiologico
que provocan distintas patologfas, etc
« Equiibrada: Debe involucrar un equilibio y
concordancia entre los macro y micronutrientes.

Cualitativas
Se refiere a todas las cualidades no
medibles numéricamente en la dieta
de los pacientes,
son:

Se pueden dividir
en cualitativas y
cuantitativas

LEYES DE LA
ALIMENTACION
( DIETOTERAPIA )
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Se enfoca en el estudio de la
combinacion
Optima de nutrientes y la identificacion
de los aspectos claves para prevenir,
tratar o curar
algunas enfermedades.

se determina los regimenes alimenticios requeridos'
para tratar
determinadas enfermedades, una correcta
combinacion de alimentos o la eliminacion de
alguno de ellos permite el tratamiento de
determinadas enfermedades y mejorar el estado
de salud de los pacientes.

La Dietoterapia es la terapia que se basa en la
prevencion y curacion de las

enfermedades o la eliminacién de sus sintomas, a
través de los alimentos que ingerimos o
los que eliminamos de la dieta.

La correcta nutricién es uno de los pilares de la
salud y el desarrollo, permite reforzar el
sistema inmunitario, contraer menos
enfermedades y gozar de una mejor salud la
gente
sana es mas fuerte, mas productiva y esta en
mejores condiciones de desarrollar al maximo
su potencial

Existen multiples tipos de
dietas (utilizadas
mayormente en el area
clinica y/o hospitalaria),
a continuacion, se
presentan:

Se denomina dieta correcta a
aquella ingesta de alimentos
que ayuda a mantener,
recuperar
o mejorar la salud.

Los tipos de dietas se clasifican en:
0 Modificadas en consistencia
Modificadas en el contenido de nutrientes

« Dieta de liquidos completos o liquidos generales:
Provee liquidos, energia, proteinas, lipidos e
hidratos de carbono en alimentos de facil
digestion (salvo en personas intolerantes a la
lactosa) y proporciona un minimo de residuo
intestinal.

« Dieta de purés: El plan de alimentacién con
consistencia de puré, que provee una
alimentacion completa,
sta basado en alimentos en purés y papillas di
diferente consistencia.

La dieta de textura modificada (TMD) o modificada en
consistencia, se emplea como
tratamiento en pacientes que tienen dificultades de
masticacion o deglucién, tanto a
alimentos sélidos como liquidos, por motivos de eficiencia
para facilitar la deglucién y,
principalmente, por motivos de seguridad para reducir el
riesgo de broncoaspiracion o

agantamiento.

- Dieta suave: La dieta suave provee una alimentacion completa con
alimentos sdlidos de consistencia

suave. Por ejemplo,pldtano, mango, tortilas, etc. Y que no presentan
ningin componente

que pueda provocar esion o dolor como en el caso de las tostadas.

Dieta blanda: La dieta blanda, aunque no modifica la consistencia de los
alimentos incluye alimentos

preparados con muy pocas grasas o aceites, especias y condimentos
Adems, linita o

elimina el café, el café descafeinado, otras bebidas que contengan cafeina
ylas alcohdiicas,

es decir, todas aquellas que son iritantes de la mucosa gastrica o

estimulantes de la

secrecion de dcido.

Dieta de liquidos claros:
Provee liquidos, electrélitos y energia en
forma de alimentos de facil digestion y
proporciona un minimo de residuo
intestinal.
Los liquidos que se proveen son
traslicidos.

DIETAS
MODIFICADAS EN
CONSISTENCIA

DIETAS
MODIFICADAS EN EL

CONTENIDO DE
NUTRIENTES
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Las dietas terapéuticas tienen como
finalidad ayudar a la curacién de las
enfermedades ylo en ocasiones son
Ia base del tratamiento, también
pueden menguar sintomas, por lo que
para decidir la dietoterapia, siempre.
se debe tomar como base el criterio
nosoldgico y de ahi, decidir las
diferentes modificaciones en
nutrientes.
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La desnutricion puede ser
causada por la mala ingestion o
absorcion de nutrientes, también
por una dieta inapropiada como
hipocaldrica o hipoproteica, tiene
influencia en las
condiciones sociales o
psiquitricos de los afectados.

La malnutricién ocurre
cuando el cuerpo no obtiene
suficientes nutrientes las
causas son
una dieta deficiente,
trastornos digestivos y otras
enfermedades.

Una dieta por debajo de lo normal
causa disminucion en el rendimiento
de los sistemas
fisioldgicos, especialmente en los
mecanismos para el aporte de
oxigeno y la eliminacion de
los desechos metabdlicos.

IETA INSUFICIENTE,
MALNUTRICION Y
DESNUTRICION

Malnutricién Desnutricion

&/




