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% ALIMENTACION Y NUTRICION

CLASIFICACION DE
LOS ALIMENTOS

Segun la proporcion de un
determinado nutriente, los alimentos

se han clasificado atendiendo a la CONTENIDO DE

SEGUN SU ORIGEN funcidn del nutriente predominante NUTRIENTES
ORIGEN ORIGEN CARBOHIDRATOS LIPIDOS PROTEINAS
ANIMAL VEGETAL

c Leguminosas Los carbohidratos son Los lipidos son fuente Las proteinas son
Harnes Verduras moléculas de azlcar de &cidos grasos moléculas grandes y
uevo esenciales complejas que

Miel Frutas

desempefian muchas
funciones criticas en
el cuerpo.

Leche Especias
Viceras Cereales
Cartilagos Semillas
Tejido adiposo Raices

Funcion

energeética

Funcion

plastica
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proporcionan

LOS ALIMENTOS Y SU
COMPOSICION

La composicion de
alimentos

Depen

de de

ENERGIA

Esta energia mantiene
latiendo al corazodn,
activo al cerebroy en

funcionamiento a los
musculos.

NUTRIENTES LAS
PLANTAS

® tipo de cultivo

necesarios para llevar a S
e fertilizacion

cabo las funciones
corporales, mantener
una buena salud y
realizar las actividades
cotidianas.

Los animales

e condiciones de
alimentacion
e alimentos

formados por

/agua, hidratos de\

carbono, proteinas,
lipidos (grasas),
vitaminas, minerales,
pigmentos,
saborizantes y

anuestos bioaotivy

COMPONENTES
SOLIDOS

hidratos de carbono,
proteinas, lipidos y sus

correspondientes
derivados
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MACRONUTRIENTES

suministran la mayor parte de
la energia metabdlica del

Hidratos de

carbono

Son

/7~ compuestos que \
contienen carbono,
hidrégeno y oxigeno,
ya que, durante el
metabolismo se
queman para

producir energia, y
liberan didxido de

carbono (CO2) y
agua (H20).

cuerpo.
SE CLASIFICAN EN
Proteinas
LIPIDOS
Son Son

/Los lipidos sirvb

como vehiculo
bioldgico en la
absorcion de
vitaminas
liposolubles A, E,E y
K. Los lipidos son
fuente de acidos

\ grasos esenciales /

moléculas grandes y
complejas que
desempenan muchas
funciones criticas en
el cuerpo. Realizan la
mayor parte del
trabajo en las células
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(IDRATOS DE CARBONO) 2

ARG
Ay

ompuestos que contiene
carbono, hidrégeno y

FUNCION
SON oxigeno, ya que, durante el . Aporte energético
taboli U] reguladores
metabolismo se queman . Estructurales
Llamados para producir energia
SE CLASIFICAN SE COMPONEN
QUIMICAMENTE
Lorem ipsum dolor sit
amet, consectetur )
adipiscing elit, sed do MONOSACARIDOS DISACARIDOS POLISACARIDOS

eiusmod tempor
incididunt ut labore et
dolore magna aliqua.

Azucares de carbohidratos

cadena unica que

constituyen las

unidades mas

basicas de los
CARBOHIDRATOS

glicido que se
origina por la union

o condensacion de
dos
monosacaridos.

complejos formados
por un gran nimero
de azucares simples,
los cuales se unen
entre si mediante los
enlaces glucosidicos

Dl
&>
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LIPIDOS PROTEINAS MICRONUTRIENTES
Son Son Son

het 2 d t . Los micronutrientes son elementos

grupo he emgeneO, € sustancias grandes moléculas compuestas esenciales que los seres vivos, incluido el ser
ue se caracterizan por ser R q . i = i

- q p por cientos o miles de unidades humano, requieren en pequefias cantldgdes
insolubles en agua y de aspecto T alo largo de la vida para realizar una serie de

UNtUOSO O ACeitoso llamadas aminoacidos

funciones metabdlicas y fisiolégicas para
mantener la salud.

Funcion|principal Tipos
OTRAS A FUNCION EXISTEN 21 M ENTA N Y TR'C'O
FUNCION FUNCIONES B e DO AMINOACIDOS Estos INCLUYEN
PRINCIPAL “MATERIAL DE DIFERENTES.

CONSTRUCCION”

Tambier

Transportan
ser fuente de energia Forman parte de la sustancias por la

“concentrada”, pues estructura de las sangre
cada gramo aporta 9 membranas esenciales para la

vitaminas y minerales,
algunos autores

se necesitan en menor

valina, leucina, . .
proporcion y tienen

isoleucina, treonina,
lisina, metionina,
histidina, fenilalanina,
triptéfano

también consideran el
agua para esta
categoria.

menor peso molecular

keal celulares. coagulacion

¢ defensa del
organismo

Forman parte de
algunas hormonas
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VITAMINAS MINERALES
San Son

sustancias inorganicas. Algunos se

moléculas organicas encuentran disueltos en nuestro
imprescindibles para los seres vivos organismo y otros, como el calcio,
en forma de micronutrientes forman parte de estructuras sélidas

como los huesos o los dientes.
Se clasifican
Vitaminas VITAMINAS TIPOS FUNCIONES
liposolubles HIDROSOLUBLES

son vitamina C y todas
las vitaminas B. Deben
consumirse

Calcio, fosforo, actuan como
magnesio, flour, hierro, reguladores de muchos
zinc, yodo , sodio, procesos del

se almacenan en el
higado, el tejido graso y
los musculos del

regularmente para

evitar carencias o

deficiencias en el
organismo.

potasio metabolismo y de las
funciones de diversos
tejidos.

cuerpo. Las cuatro
vitaminas liposolubles
sonA,D,Ey K
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