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DIETA

DEFINICION
DE DIETA

LEYES DE
ALIMENTACION

DIETO TERAPIA

El concepto proviene del griego dieta
,que significa modo de vida,resulta un
habito y una forma de vivir.Se utiliza
para tratamientos y prevencion de
diversas patologias (dieta terapia)y
para adaptar la alimentacion y
diversas situaciones fisiolégicas,tipos
de alimentacidon en un lapso de 23
horas .

Se miden en cuantitativa: cualidades
no medibles en la dieta de los px que
son variedad:combinacion de
alimentos, inocua:que los
componentes de la dieta representan
un riesgo a la salud, adecuada:la dieta
se debe adaptar al
paciente(cultura,economia,religion,etc

).

Disciplina que pertenece a la
dietetica,se enfoca en estudiar
los nutrientes en homeostasis,
se encarga de
prevenir,acompafar y curar
patologias a través de la
alimentacidn que ingerimos o
eliminamos de la dieta, es la
detoterapia se denominan los
régimen de alimentacion
requerido.

incluye los habitos alimenticios,técnica
de coccién y cantidades,sin importar si
son alimentos que se acoplan o no los
requerimientos de quienes los ingieren.
Y pueden ser dietas omnivora (alimentos
de origen animal y vegetal) odieta
carnivora(alimentos de origen aniaal),
régimen de alimentacion es un conjunto
de estrategias y dinamicas con base a

objetivos es un plan estrujado(
Que,Como,cuando,hora).

Cualitativas:
Sufuciente:cantidad Necesaria
para cubrir cada uno de los
requerimientos de acuerdo ases
condicion o etapa de vida,
Equilibrada:debe involucrar un
equilibrio entre los
macronutrientes y
micronutrientes

Los tipos de dietas se clasifican
en, modificadas en
consistencia(textura de
alimentacion) y modificadas en
el contenido de
nutrimentos(macro y micro).



CLAROS

ALIMENTOS
PERMITIDOS

ALIMENTOS
NO
PERMITIDOS

DIETA LiQuIDOS

Proporciona liquidos,
electrolitos y energia de facil
digestién,proporciona
proporciones de un minimo de
estudio intestinal
(heces)liquidos traducidos
claros

La alimentacidn con
base en liquidos claros
consiste en alimentos
liquidos, in
fluctuaciones

Los alimentos que
son de color fuerte no
los pueden consumir

INDICACIONES PARA
EL PX

Dieta de transmisidn, px
quirdrgicos, px para
realizaciones de
estudios,estudios que usan el
sol.

Jugos de fruta colados,
aguas de frutas, nieve
,paletas de helado de
agua ,gelatina, caldos o
consume.

Po ejempl
color rojo
morados



DIETA DE
LiouiDoOsS
COMPLETOS
O GENERALES

DIETA DE
PURE

ALIMENTOS
RECIOMENDA
DOs

Provee liquidos, energia,
proteina,lipidos e hidratos de
carbono en alimentos de facil
digestion (salvos en personas
tolerante a la lactosa)y
proporciona un minimo de
residuos intestinales.

La alimentacién con base a
liquidos gerales es conforme de
alimentos como, leche, yogurt
natural ,huevos cereales
cocidos no integrales ,verduras
cocidas y coladas,sopa,
crema,margarina.

plan de alimentacién con
consistencia de puré, que provee
una alimentacion completa,

esta basado en alimentos en purés
y papillas de diferente
consistencia.

La alimentacion basada en purés
consiste en alimentos que se puedan
presentar con esa

consistencia, tales como sopas, caldos,
consomeés, leche, yogurt, jugos y purés
de verduras

colados, jugos y néctares de frutas,
cereales cocidos en puré, leguminosas
en puré,

/' con problemas esofédgicos que no toleran

INDICACIONES

Se utiliza en un periodo de transicién
entre la dieta de liquidos claros y dieta
suave en sujeto con alimentacion
mental con problemas de deglucién y
masticacion o con problemas de
Qfeccién del aparato gastrointestinal.

Jugos caldos ,nieves y
paletas,café,agua de sabor,
caramelos,miel ,azlcar sal y
pimienta.

INDICACIONES

Se utiliza en pacientes con dificultad para
masticar pero que si pueden tragar, o en
pacientes

alimentos sélidos, pero no tienen problem
digestivos, asi como en los ninos pequerios
adultos mayores que hayan perdido piezas
dentales.

gelatina, azlcar, miel, jalea,




INDICACIONES

Se utiliza en pacientes con cirugia de
cabezay cuello, con problemas dentales,
de

masticacion o de deglucion, que no
requieren de dietas picadas o en puré.

La dieta suave provee una
alimentacion completa con alimentos
solidos de consistencia

suave. Por ejemplo, platano, mango,
tortillas, etc.Y que no presentan
ningun componente

DIETA SUAVE que pueda provocar lesién o dolor También se o
como en el caso de las tostadas emplea para personas con varices
esofagicas

las carnes de res y puerco molidas, el
pescado y el pollo son muy utiles por la
consistencia.

Puede incluir los alimentos de
una dieta normal preparados de

ALIMENTOS manera fue su capsistencia Los alimentos que deben evitarse son los
RELACIONADOS sea suave. Las verduras y frutas que presentan orillas cortantes, como
al horno, hervidas o al vapor, y papas fritas,
en algunos casos sin cascara cacahuates, tostadas y bolillos.
La dieta blanda, aunque no INDICACIONES
modifica la consistencia de los Este tipo de plan alimentario se
DIETA alimentos incluye alimentos utiliza en el periodo de
preparados con muy pocas transicion entre el plan de
BLANDA grasas o aceites, especias y consistencia liquida, la
condimentos. Ademas, limita o alimentacién enteral, parenteral
elimina el café, el café o mixta y la dieta normal

descafeinado,

En la dieta blanda los alimentos . . L. .
deben utilizar con discrecidn, segin la

ALIMENTOS debgn estar p.reparados ala tolerancia del paciente. Se deben excluir
plancha, hervidos, estofados,

chiles,
PERMITIDOS asados o al horno, con la minima !

pimienta negra, menta, pimenton, curry,

cantidad de grasa o aceite. Las jitomate y las especias concentradas

especias y condimentos se




Es el resultado que aparece La malnutricién ocurre cuando
como resultado de una dieta lel cuerpo no obtiene

MALNUTRICION eq“i_”brada en al cual hay suficientes nutrientes los
nutrientes que faltan o de los cuales on una diferente
quales hay un excesq-o-cual ,transtornesdigestivos y otras

ingestion se daenla
s . enfermedades
proporcion errénea.

LA DESNUTRICION

DIETA FATIGA

SINTOMAS MAREO
PERDIDA DE PESO Retraso mental

Incapacidad fisica

DESNUTRICION La describe como la mayor

Segln la organizacion mundial

de la Salud amenaza individual a ka salud

publica mundial.



DIETA
TIPOS DE HIPERSODICA
DIETA
La dieta de textura modificada
DIETAS en TMD o modificada en

consistencia se emplea en px

MODIFICADAS EN que tienen problema en
CONCISTENVI proceso de masticacion o

deglucidn tanto alimentos
solidos como liquidos

DIETA

DIETAS MODIFICADAS EN

Dieta que prioriza la cantidad
elevada del consumo de
alimentos altos en sodio y
generalmente se utiliza para
pacientes con hiponatremia, es
de muy corta duracion.

SIRVE

Por medio de seguridad para
reducir el riesgo de
broncoaspiracion o
atragantamiento

Las dietas modificadas en
energia o en otros nutrientes

EL CONTENIDO DE especificos proveen los

Para pacientes con

NUTRIENTES alimentos en al condicién enfermedades gastrointestinal

patologica y sisteolofica

de individuo

La dieta de textura modificada
en TMD o modificada en
consistencia se emplea en px
TIPOS DE que tienen problema en
DIETA proceso de masticacién o
deglucidn tanto alimentos
sélidos como liquidos

o metabdlicas

Por medio de seguridad para
reducir el riesgo de
broncoaspiracion o
atragantamiento



DIETAS Efi CONSISTENCIA EN

NUTRIENTES

DIETA BAJA
EN PURINAS

REQUERIMIENTOS

EXITO
EMOCIONAL

Es aquella en la que los
alimentos permitidos tienen un
bajo contenido de purinas,
sustancias

que se encuentran en los
alimentos, ademas, el cuerpo
las produce naturalmente,

En el menu hay que cuidar preparaciones
que no contengan alimentos con alto
contenido

de purinas, en general vas a proporcionar
verduras, frutas y cereales, asi como carnes
blancas, con lo que puedes lograr una dieta
agradable.

Dietas modificadas en micronutrientes

Es una dieta que controla la
ingestién de sodio (Na) para
mantener el estado de
hidratacion

a fin de impedir la retencién de
liquidos. E

INDICACIONES
Las indicaciones para
implementar esta dieta son,
cuando se presenta de forma
primaria
por consumo excesivo de
alimentos productores de acido
urico, o de forma secundaria en
pacientes

La dieta debe cubrir los

requerimientos normales de

macronutrientes,
micronutrientes y
de energia.

El sodio (Na) no sdlo esta
presente en la sal, sino

también en todos los alimentos,

principalmente en los
procesado



DIETA
IPOPROTEIC
A

ALIMENTOS
RE%OMENDADOS

DIETA
HIPERPROTEICA

+

RECIMENDACIONES

Estas dietas deben ser muy
cuidadas, debido a un alto
riesgo de que el paciente llegue
auna

desnutricion proteinicay
también caldrica,

Los alimentos a otorgar serén de origen
vegetal predominantemente y de origen
animal, se permiten una amplia gama,
pero la diferencia es que se limita la
cantidad.

se considera que es una dieta
hiperproteica, existen estados
fisioldgicos que requieren un
consumo mayor a los
requerimientos normados

La dieta debe cubrir el resto de
los nutrientes (hidratos de
carbono y lipidos) y las
kilocalorias deben ser bien
ajustadas al caso

INDICACIONES

en padecimientos del rifdn
como a insuficiencia Renal
aguda ,proteinura

Sin embargo, hay enfermedades
que requieren menor cantidad de la
normal y puede deberse a un mal
funcionamiento de algtn érgano
como por ejemplo del rinén

INDICACIONES

Se indica en pacientes que se encuentran
en hipercatabolismo, (autoconsumo), por
lo que

los requerimientos de proteina se
requieren en cantidades mayores

ENFERMEDADES

Cancer

Quemadura
desnutricion proteica
VIH



INDICACIONES

hipocaldrica es aquella a la que se Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing
le realiza una reduccion elit, sed do eiusmod tempor iSe puede indicar en
DlETA. energética del requerimiento basal general para enfermedades metabdlicas y/o las que
HIPOENERGETICA del individuo, de 500 a 1000 resultan de
kilocalorias diarias y Siempre debe complicaciones de enfermedades, o como
quedar por debajo del consecuencia en el consumo de algunos
requerimiento ene farmacos, ncididunt ut labore et dolore magna
aliqua.
Lorem ipsum dolor sit amet, z
consectetur adipiscing elit, sed METABOLICAS FARMACOS
&'To do eiusmod tempor incididunt Sobrepeso
ut labore et dolore magna i Inmunosopresores
EMOCIONAL aliqua. 2 z%ii:;i?on Consumo de carticoide

Sindrome de chusing
hipoteruismo.

Esta dieta se caracteriza porque INDICACIONES
DIETA su contenido energético es mas - . . .
HIPERENERGE alto en kilocalorias en Se indica en 5|tt{af:|ones muy especiales de. ]
TICA relacion al gasto energético desgaste energético, frecuentemente se arigina
* total recomgendado g por enfermedades catabdlicas

En general se permiten todos METABOLICAS DESNUTRICION
ALIMANTOS los alimentos, siempre Cancer,
PERMITIDOS considerando las sida, Energética
comorbilidades que sepsis, Mixta(Energética proteico )
pudiera padecer el paciente, quemaduras,

neuroldgicas



DIETA BAJA
EN HIDRATOS
DE CARBONO.

LIMENTOS
RECOMENDADOS

DIETAS
MODIFICADAS EN
RESIDUO O FIBRA

ALIMENTOS
ECOMENDADOS

caracteriza porque el contenido de
hidratos de carbono se modifica
reduciéndolos alos
requerimientos minimos,
aportando en su mayor proporcion
los hidratos de carbono

alimentos que componen esta dieta,
es util identificar la cantidad de
hidratos de carbono y la carga
glucémica de los mismos.Significa que
debes identificar el aspecto
cuantitativo; es el tiempo que tarda
un hidrato de carbono, en su
conversion a glucosa en la sangre
(carga glucémica).

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit, sed
do eiusmod tempor incididunt
ut labore et dolore magna
aliqua.

Yogurt, manzana,para,durazno
cocidas sin cascara,leche
entrega descremado,lentejas
Jfrijol ,miel,etc.

INDICACIONES

Las caracteristicas de esta dieta se
orientan directamente enfermedades
metabdlicas, donde los hidratos de
carbono y la fibra son modificados
para armonizar parametros en
sangre

METABOLICAS

Diabetes 1,y 2,
Obesidad

sindrome metabdlico
Hipertigliseriademia

INDICACIONES

indica en pacientes que deben mantener el
colon en reposo, es decir el minimo volumen
fecal, este tratamiento nutricional pretende
generalmente establecer la tolerancia al
alimento.

GASTROINTESTINAL

Diverticulosis
Gastroparecia
Enfermedad del colon
obstruccion o
enteperosis

del intestino

colitis ulceratica



INDICACIONES

contiene solo 4 alimentos, de

acuerdo a las letras que la En pacientes con diarrea aguda
conforman eninglés (banana, El valor nutrimental que aporta
DIETA BRAT © rice, apple, toast) platano, esta dieta resulta inadecuado e
BRATY (DlETA arroz, manzanay pan tostado insuficiente debido a lo
ASTR|NGENTE) (alimentos con poder limitado de alimentos que la
astringente), componen.

ALIMENTOS Yogurt, manzana de yogurt por sus propiedades
' ! benéficas en cuanto a la flora

|atano,platano,arroz,pan
pzwmnos P P P intestinal.

tostado.

esta dieta esta relacionada con INDICACIONES
: varias patologias y adem4ds en
EXITO situaciones preventivas, que Esta dieta puede ser utilizada a
EMOCIONAL responden en general a un nivel prevencion, pero también
tratamiento vinculado entre si, indicada en patologias
Baja en colesterol < 200mg 2. cardiovasculares, metabdlicas y
Baja engrasas saturadas. en dislipidemias
PATOLOGIAS
Obesidad,sobrepeso ) . MEDICAMENTOS
ALTERACIONES alteroesioroosis Diabetes mellitus
POR LA DIETA dieta alta en hidratos Hipoteuidismo AN
Decarbino 55% enfermedad eldstica Esteriles
obstractiva Anabolicos

Abuse de alcohol Erc Cordicoesteroides

Cardiacovasculares




INDICACIONES

RECOMENDADOS  monoy
poliinsaturados se debe vigilar,
* debido a que son los nutrientes
claves a elevar

Dieta baja en grasas set baja en Solo se consulta una vez al ENFERMEDADES
DIET,A colesterol 200mg ,baja en afo durante 28 dias va que
HIPERLIPIDICA turad syaq Trastorno de obesida
grasas saturadas puede ser muy peligrosa sob *
exclusivamente) obrepeso
Alimentos con alto contenido 4cidos grasos monoinsaturados
en acidos grasos: El (omega 3) y poliinsaturados
ALIMENTOS incrementar los acidos grasos (omega 9), de tal

manera que te serd mas facil
integrarlos.

No es una dieta comun, pero si
es utilizable.

INDICACIONES
DIETA Es una dieta muy controvertida, En obesidad mérbida y en
CETOGENICA por la gran cantidad de grasa epilepsia.

que proporciona, es baja en
hidratos de carbono y resulta

desequilibrada en vitaminas y para lograr la cetosis, este

minerales principio se basa en la

* utilizacion de energia,

ALIMENTOS LIMITADOS

La proporcion sera inclinada
hacia los lipidos, hasta un 60%,

Legunbres, aceites,gracias, res
,cerdo ,pollo,pescado ,huevo
Jaman, chicharon,todo tipo de
queso,nuez, Almendras.

Los alimentos que se limitaran
seran los mas altos en
contenido de grasas,integrando
losque contienen acidos grasos
mono y poliinsaturados

ALIMENTOS
ECOMENDADOS



