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L IP IDOS

Almacenamiento

Grasas

Función

Regulador
Energético

Monoinsaturados

2da fuente de
Energia

2.3.1.2 Lípidos

Grasa Parda

1gr=9Kcal

Aceites Lipidos

Clasificación Nutrimental

Grasa Amarilla EstructuralPolisaturados

Saturados
Ácidos grasos

Oleíco

Om3 Om6 Om9 Om12
Termorregulación T. A

A. g
Linolenico

A. g
Linoleico

EPA DHA

Bútirico Mistírico Laúrico Palimítico

FÓRMULA MOLECULAR

C H O P S C H O P S N

Puros Agregación de
Proteínas



FUNCIONES

Metabolismo

Material de
Construcción

Enzimas

Estructural

Músculos

Huesos

Piel

Órganos

Sangre

Transformación

Coagulación

Defensa AMINOÁCIDOS

Moléculas Compuestas

21 Diferentes 9 esenciales

Triptófano Lisina

Valina

Isoleucina

Treotina Histidina

Fenilalanina

Leucina

CLASIFICACIÓN

Alta Calidad

Media Calidad
Baja Calidad

Alto valor biológico

Origen Animal

Proteínas
Aminoácidos
Cereales
Legumbres

Poca cantidad de proteína

Origen Vegetal

2 Aa 3 Aa 3-10 Aa +10 Aa

TripéptidoDipéptido Péptido Polipéptido

Proteínas

2 . 3 . 1 . 3  M A C R O N U T R I E N T E S

1gr=4Kcal



CLASIFICACIÓN

Menor Cantidad

MICRONUTRIENTES
Sustancias

Indispensables

MineralesVitaminas

Liposolubles Hidrosolubles

A
Retinol

D
Calciferol

E
Tocoferol

K
Filoquinona

B1 Tiamina

B2 Rivoflavina

B5 Ac. Pantoténico

B6 Piridoxina

B3 Niacina

B8 Biotina

B9 Ac. Fólico

B12 Cobalamina

C. Ac, Ascórbico

Calcio

Hierro

Zinc

Fluor

Magnesio

Fósforo

Potasio

Sodio

Yodo

Funciones FisiologicasMetabolicas


