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ALIMENTACION Y 
NUTRICIÓN

CLASIFICACION DE 
LOS ALIMENTOS

Energéticos (Hidratos de 
carbono y lípidos)

Plásticos o 
formadores 
(Proteínas)

Reguladores 
(Vitaminas y 
minerales)

Origen animal: Carnes, 
huevos , miel, leches, etc

Origen vegetal: Verduras, 
frutas, especias, cereales, 

etc

ALIMENTOS Y SU 
COMPOSICIÓN

El codex alimentarius

Alimento como toda 
sustancia elaborada, 

semielaborada o 
bruta

El consumo humano

CLASIFICACIÓN DE 
NUTRIENTES

Energéticas

Estructurales

Funcionales y 
reguladoras

MACRONUTRIENTES

Los que suministran la 
mayor parte de energIa

Proteínas

Hidtratos de carbono

Lipidos

HIDRATOS DE 
CARBONO

Primera fuente de 
energía

Refleja aumento de la 
glucosa tras la toma 

de un alimento

Loa carbohidratos 
sencillos estan 

formados por una 
molecula

LIPIDOS

2da fuente de energia

Grasas

Aceites

Lipidos

Moleculas CHOPS

PROTEINAS

Grandes moléculas 
compuestas por 

cientos o miles de 
aminoácidos

Función estructural

Moléculas CHONPS

MICRONUTRIENTES

Las que requerimos 
en pequeñas 
cantidades

Vitaminas y minerales

VITAMINAS

Moléculas orgánicas 
en forma de 

micronutrientes

El correcto 
funcionamiento 

fisiologico y 
metabolico

Vitaminas 
liposolubles

Vitaminas 
Hidrosolubles

MINERALES

Sustancias 
inorgánicas

Actuan como 
reguladores de 

muchos procesos 
delmetabolismo

Se clasifican en: 

Clasificación por su origen: 

 

Define: 

Para 

Son Se clasifican en: Son 

Se clasifican en: 

Son 

Conocids como: 

Formados por: 

Son 

Función principal: 

Conformadas por: 

Son 

Clasificadas en 

Son 

Promueven 

Se dividen en: 

Son 

Función: 


