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DIETA
[IPOENERGETICA

« INDICACIONES

. ALIMENTOS
PERMITIDOS

ALIMENTOS
* NO
PERMITIDOS

Es la que se realiza una reduccion
energética del requerimiento basal del
individuo de 500 a 1 kg calorias diarias

especialmente para enfermedades
metabolicas y las que resultan como
consecuencia en el consumo de algunos
farmacos

todos con bajo contenido calorico
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todos con alto contenido calorico
azlcar y grasa
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«INDICACIONESA energético total

es para situaciones muy especiales
B de desgaste se origina por
enfermedades catabolicas

se caracteriza porque su contenido ’:ﬁ
energeético es mas alto en
kilocalorias en relacion al gasto
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todos los alimentos

IDIET A

IPERENERGETICA Y . ALIMENTOS
PERMITIDOS
* los alimentos que producen gases
ALIMENTOS como las leguminosas y verduras
s NO o L

PERMITIDOS
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los hidratos de carbono se éﬁ

modifican reduciendo a los
requeridos minimos aportando su
« INDICACIONESS mayor proporcion de hidratos de

carbono se orientan directamente a "i
. enfermedades metabolicas

carne pescado huevo frutas melon
DIETA . sandia papaya aceites grasas grasay
ﬂ]A EN HIDRATOS . ALIMENTOS aceites de oliva . "¢ %
DE CARBONO PERMITIDOS

* granos legumbres frutas panes
ALIMENTOS dulces fideos verduras semillas

ey NO frutos secos  _ Y P
PERMITIDOS S
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forman parte de las cs fecales dejan {ﬁ

el minimo residuo de material fecal

sin digerir se indica en pacientes

« INDICACIONESA que deben mantener el colon en
reposo es decir el minimo volumen f’

° fecal

acteos yogur pollo jamon manzana

DIETA

. pera arroz maiz girasol zanahoria
AODIFICACIONES . ALIMENTOS
EN RESIDUOS O PERMITIDOS
FIBRA =
- cerdo res pescado huevo avena

ALIMENTOS pan bolillo frijol lenteja miel

® azucar dulces

NO
PERMITIDOS
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inicio con el fin de detener la
diarrea en pacientes con sida no

debe de mantenerse por mas de 48

« INDICACIONESA horas para pacientes con diarrea
aguda

yogur platano pan tostado manzanay

DIETA

* frutas
BRAD O BRADY . ALIMENTOS =
PERMITIDOS
® alimentos de origen animal
ALIMENTOS leguminosas ,aceites, azlcar,
S NO verduras

PERMITIDOS
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es un tratamiento para la baja del

colesterol y baja en grasas

saturadas puede ser utilizada a nivel

« INDICACIONESA Prevencion pero también para los
indicios en patologia

« cardiovasculares metabolicas y
dislipidemia

eche descremada yogurt sin grasa
. requesoOn sin grasa helado sin grasa

. ALIMENTOS todo sin grasa
[TPO CANTIDAD DE PERMITIDOS

e galletas, conejos, pollos, vacas,

ALIMENTOS postres ,aperitlivns, carnes ,harinas
B panes, pavo y huevo
NO

PERMITIDOS
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incrementa los acidos grasos monos éﬁ

saturados y poliinsaturados son
nutrientes claves a elevar no es una

« INDICACIONES dieta com(n pero es utilizable para A
prevenir los parametros de ‘f”
= dislipidemia ,r

acidos grasos mono insaturados

DIETA

, . vegetales frutas cereales pan harina
HIPER LIPIDICA o

. ALIMENTOS /integral @
PERMITIDOS

e conserva en aceite salsas

ALIMENTOS comerciales frutos secos
S NO legumbres café y naranja

PERMITIDOS

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa


https://v3.camscanner.com/user/download

es muy utilizada para el control de éﬁ

peso y enfermedades epilépticas y
obesidad morbida debe usarse por

« INDICACIONES lapso no mayor a 6 semanas usadas

en obesidad morbida y epilepsia

acteos verduras mayonesa crema soy.
carne jugosa vena avellanas

DIETA
CETOGENICA

. ALIMENTOS T
PERMITIDOS
@ frutas leguminosas azlicares
ALIMENTOS botanas aceites y grasas az(icar
° refrescos y frituras
NO @
3 . g' g:./
PERMITIDOS ‘ oL
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la dieta debe cubrir el resto de los

nutrientes y también se debe de

cuidar el aporte de kilocalorias los

«INDICACIONESA 2limentos autorizados seran de
origen vegetal predominante y de

- origen animal pero con muy menor
cantidad

carnes pescado pollo huevo higado

DIETA

© chicharron frutas verduras
HIPOPROTEICA . ALIMENTOS N
PERMITIDOS
~ cereales galletas pasteles camote
ALIMENTOS apa pastas pan dulce
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esta ['E‘ElLliEI'E' un consumo mayor a %

incrementar el trabajo del rinon se

usa para pacientes que se

« INDICACIONESY encuentran en autoconsumo y la
proteina se requiere en cantidades

“ mayores

pescado quesos leche zanahoria

. espinaca lechuga berro leche y yogur
HIPERPROTEICA ALIMENTOS o wy
s —
PERMITIDOS |
©
ALIMENTOS
* NO
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se usa de forma secundaria para

pacientes que no eliminan el acido
tirico los alimentos deben tener un

« INDICACIONESA bajo contenido en purinas para

cuando el cuerpo no las puede
desechar

echuga verduras frutas cereales carne

blancas manzana pera y platano frutas

ALIMENTOS
PERMITIDOS

carnes rojas sabritas refresco

ALIMENTOS leche huevo lacteos yogur

leguminosas semillas
) NO Come menos
PERMITIDOS = Mariscs
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controla la digestion de sodio para [%

mantener el estado de hidratacion y
no retener liquidos se usa en

«INDICACIONESS Pacientes cominmente en casos de

hipertension arterial o diabetes i?
7
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carnes aves pescado huevo lacteos parn

:'1[

DIETA

. patatas verduras frutas legumbres
HIPOSODICA ALIMENTOS T R

o | o i
PERMITIDOS

L ]

® agua mineral conservas congelados
ALIMENTOS preparados sal de cocina salsas

= NO comerciales embotellados

PERMITIDOS
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dieta que prioriza la cantidad de Cﬁ
elevada del consumo de alimentos

altos en sodio y se utiliza en

« INDICACIONESA Ppacientes con hiponatremia debe de A
ser muy poca duracion p"'
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agua leche carne legumbres frutas

DIETA

. verduras aceite de oliva guisos
HIPERSODICA . ALIMENTOS ‘_ T’ %
PERMITIDOS - T J_" L -
° sal congelados conservas manteca

ALIMENTOS mante uilla grasa mustaza patatas conej
* NO ' g B
PERMITIDOS
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