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Dietologia

¢ Qué es?

arte de utilizar los alimentos de
forma adecuada, que partiendo de
un conocimiento profundo del ser
humano proponga formas de
alimentacion equilibradas,
completas, variadas y suficientes

Indicaciones

Alimentacion
Permitida

indicacion nutricional
traducida bajo la forma
de nutrientes especificos,
por ejemplo: gramos de
proteinas, lipidos, o
miligramos de
micronutrientes

alimentacion equilibradas,
completas, variadas,
suficientes, tanto en forma
individual como colectiva y
que permite cubrir las
necesidades bioldgicas en la
salud y la enfermedad




Es la terapia que se basa en |a
prevencion y curacién de las
enfermedades o la eliminacion
de sus sintomas.

¢ Qué es? -

Trastornos de la deglucién,
amigdalectomias, estenosis
esofagica, cancer esofagico,
coma neuroldgico o de otro
origen gue no presente
alteraciones metabdlicas que
impliguen cambios en el
contenido nutritivo,
realimentacion después de
inanicion extrema y prolongada.

Indicaciones

Dietoterapia

Para qu :
ara gue —— Patologias
enfermedades




Las dietas modificadas en
energia o en otros nutrientes
especificos provee los
alimentos adecuados a la
condicidon patoldgica y
fisiologica del individuo

¢Qué es? -

Indicadas para
— pacientes con un

Dietas modificadas . Indicaciones proceso patoldgico.

MNutrientes

Cudles son los Macronutrientes: ch,

macro y _ lip y prot.

micronutrientes Micronutrientes: na,

ca, |, ky fe.




Dieta Hipoenergetica

dCué es? —

Dieta hipoenergetica o
hipocalarica es aguella que
se le realiza una reduccion

energetica del
requerimiento basal del
individuo.

Indicaciones

Alimentacion

5e puede indicar en
general para
enfermedades
metabdlicas y-o las
que resultan de
complicaciones de
enfermedades.

Productos naturales y
frescos, como fruta,
verdura, carne, pescado y
huevos, También incluye
los cereales y el aceite
vegetal,




Se caracteriza por que su

contenido energético es
£EN que se mas alto en kilecalorias

caracteriza? en relacion al gasto

energético total
recomendad.

Se indica en situaciones
muy especiales de
desgaste energético,

Dieta Hiperenergetica

- Indicaciones — frecuentemente se
origina por
enfermedades

catabdlica.

El pan, |a pasta, el arroz y los
cereales deben estar

pl’E‘SE‘[‘ItES en mayor o menor

Alimentacion - cantidad en todas las

h comidas. A parte de estos

alimentos, tampoco pueden

faltar los huevos, la carne o el
pescado




Dieta Brat o Braty

En que

consiste —

En aliviar los sintomas
gastrointestinales (Gl), como la
diarrea (defecaciones sueltas o

aguadas) o los vomitos. Segun la
gravedad de sus sintomas, es

importante comenzar a agregar

alimentos a su dieta lentamente.

Indicaciones

Alimentacién

Se indica en PX con
diarrea aguda.

Los alimentos que
se permiten son:
yogurt, manzana.,
platano, arroz y pan
tostado.




Madifica rediciéndolos
5 a los requerimientos
Consiste - minimos, aporta su
mayor proporcion de
hidrato.

Se indica

Indicaciones . directamente a
Dieta baja en hidratos de — | | enfermedades

carbono metabdlicas

Generalmente limita los

granos, las legumbres, las
frutas, los panes, los
Alimentacion B dulces, los fideos y las
verduras con almidén vy, a
veces, los frutos secos y
las semillas.




Es un tipo de

¢ Qué es? carbohidratos que no se

puede ingerir y el residuo

es la parte no digerida del
alimento.

Se indica en
pacientes gue deben
Dieta modificada en Indicaciones __'"| elcolonen reposo es

decir el minimao

residuo o fibra

volumen facial.

Yogurt, pollo, jamon de

pavo, queso panela,

Alimento - manzana, pera,
permitido ' durazno, zanahoria y
chayote cocido, arroz,

papa y camote,




Dieta Hiperlipidica

En que
consiste

Consiste en
alimentos con alto
contenido en acidos
Erasos.

Indicaciones

Se indica para
revertir los
parametros de
dislipidema.

Alimentos

Frutas, verduras y hortalizas ,
Tubérculos v legumbres Patatas,
lentejas, garbanzos, judiaFrutos
secos* Almendras, avellanas,
castafias, nueces (crudos)s,
guisantes, habas, soja,




Dieta Cetogenia

En gue se
basa

Indicaciones

Alimentacion ——

Se basa en hidratos
de carbonan y
resulta
desequilibrada en
vitaminas y
minerales

Se indica para
enfermedades en
obesidad y en
epilepsia

Carne de res, de cerdo, de cordero,
de caza y de pollo. Los productos
de soya como el tofu y el tempeh

también funcionan. Ademas, se
pueden comer embutidos y
fiambres. Opta por alimentos sin

azlcares afadidos, sin almidones y

sin rebozados para que no aporten

carbohidratos.




Consiste para las
funciones corporales
para una persona
adulta de proteina.

En que
consiste ——

Se indica en
Dieta Hipoproteica — enfermedades
Indicaciones - renales. Insuficiencia
renal aguda,
proteinuria.

Los cereales, pastas,
pan, arroz y harinas
se suelen sustituir

Alimentacion — por alimentos

elaborados bajos en
proteinas
(hipoproteicos).




5Se considera que es una
En que dieta hiperproteica,
consiste —— existen estados
fisiologicos que requieren
un CONsSUMo mayor.

Se indica en
pacientes gue se
- _ — encuentran en
Dieta Hiperproteica - Indicaciones hipercatabolismo
cautoconsumao.

Pescados, carnes bajas en grasa,
huevos y jamén (preferiblemente
de pavo).

Quesos blancos o bajos en grasas,
_ leche y yogurt desnatados.
Alimentacion o Leche de almendras o de

cualquier tipo de nuez.
Zanahorias, espinaca, lechuga,
coles, berro, achicoria, ricula y
acelga.




Es aguella en la gque los

JQué es? - ahm:entaf. permitidos
tienen un bajo
contenido de purinas.

Se indica para implementar esta
dieta son, cuando se presenta
de forma primaria por consumo
excesivo de alimentos
productores de dcido Urico.
Pacientes que por alguna
patologia no elimina este
producto de desecho.

Dieta baja en purinas — Indicaciones —

En el menu hay que cuidar
preparacion gue no contengan
alimentos con alto de purina, en
general vas a proporcionar
verduras, frutas y cereales, asi
coma las carnes blancas.

Alimentacion




Dieta que prioriza la
cantidad elevada del
consumo de alimentos
altos en sodio y
generalmente se utiliza
para pacientes con
hiponatremia es muy
corta duracion.

é0ué es?

Se indica para

Indicaciones R pacientes con

Dieta Hipersodica ——
hiponatremia.

alimentos de origen
animal, preenvasados y
muy condimentados. En

Alimentacion
su lugar, promueve el

consumo de productos
frescos y comidas a base
de plantas.




¢Cudndo
ocurre?

Sintomas

Es

aparece comao
resultado de una dieta
desequilibrada, en la

cual

el estado que

hay nutrientes
que falta.

Ocurre cuando el
cuerpo no obtiene los
suficientes nutrientes

las cuales son una

dieta diferente,
trastornos digestivos y
otras enfermedades.

Fatiga
Mareos
Perdida

de
peso.




Desnutricion

Como se
define

Tipos

Sintomas

Se define como la
mayor amenaza
individual a la
salud puablica
mundial.

Kwashierker: Que se da por
insuficiencia proteica en la
dieta.
Omarasmo: Que traer como
resultado flaqueza
exagerada ala falta de un
déficit caldrico total en la
dieta.

& Nifios de baja

estatura
- Palidos.
- Débiles

# Problemas de
aprendizaje y
desarrollo
intelectual.
- Mayores

posibilidades.



