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MAPA CONCEPTUAL: 2.1 CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS
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LOS ALIMENTOS Y SU
COMPOSICION
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Factores | EL Codex Alimentarius define Factores |
“alimento” como toda sustancia,
elaborada, semielaborada o bruta,
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2.2 LOS ALIMENTOS Y SU
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2.3 Clasificacion de Nutrientes
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2.3.1 MACRONUTRIENTES
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1gr=4Kcal

HIDRATOS DE
CARBONO

FUENTE DE ENERGIA
PRINCIPAL

Carbohidratos

Clasificacion

2.3.1.1
HIDRATOS DE
CARBONO
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