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HIDRATOS DE
CARBONO

SON

Son nutrientes qué se
encuentron en los alimentos
junto con los macros. Las
proteinas y las grasas, son
llamaodos carbohidratos,
ozuUcares v lUcidos.
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Aporte energetico
estructural y
regulador. Sus
componentes quimicos
(CHO).

FUNCION

La principal funcion de los
glucidos o hidratos de carbono
es aportar energia al
organismo
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DISACARIDOS

Son formados por union de dos
monosacaridos los mas
importantes son(sacarosa,.
Maldosa vy lactosa)
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MONOSACAR|DOS

Los monosacaridos son
moléculas organicas.
Monomeros de carbohidratos
glucidos gue forman polimeros
llamados polisacdaridos.

4 N
POL|SACAR|DOS

Formadao por monosacaridos
de mas 10 unidades v son
complejos. Los mas importantes
son, almidon, celulosao,maldosa,
quimica.
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MINERALES

SON

Los minerales son nutrimentos
independisables para
diferentes funciones del
organismo

Estas clases son
elementos nativos,
sulfuros y sulfusoles,
oxidos y hidroxidos,
haluros, carbonatos.

FUNC|ON

La formacion de huesos, células
sanguineas, desarrollo del
sistema nervioso, produccion
de hormonas y actividod de los
Arganos.
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MACROMINERALES

existen dos tipos de minerales
los Macrominerales y los
oligoelementos. Contiene calcio,
fésforo, magnesio, sodio,
potasio y azufre.
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MICROMINERALES

Son los que el cuerpo necesita
en menor cantidad como el
hierro, manganesec, cobre, yodo,
zing, fldor v zelenio ayudao a
regular lo funcion nerviosa y
muscular.




PROTEINA

SON

Los proteinas son grandes
moléculas compuestas pos
cientos o miles de unidades de
aminodcidos

(CHONPS) en unidad
2A.a. (DIPETIDO) 3Ac.
(TRIPEPTIDO) 3-
10A.0[PEPTODO) +12A.0

’

FUNCIONAMIENTO

Funcion estructural, principal
material de construccion,
reguladora y energetica,

encimas, proteinas de
transporte e inmanoproteinas.
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ECENC|ALES

lsolevana, leuciing,
lisina,melioning, fenilalaning,
treoning, triptofano, histonina
(en nifios).
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AMINOAC|DOS

Son aminoacidos escenciales
proteicos, los no ecenciales
reducimos y los escenciales se
consume mas
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NO ECENCIALES

Alaning, arginina, Gecido
aspartico, asparging, cisteninag,
dcido glutamico, glisina, proling,

sering, terasina, histidina (en
adultos)
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CLASIFICACION DE
NUTRIENTES

ENERGETICAS
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FUNCIONALES Y |
REGULADORES

.
Se obtiene tras la utilizacion de

los Macronutrientes por la

Las proteinas lipidos y sales
minerales

[ ESTRUCTURALES ]
[ ]

( )
Se ocupa de controlar

determinadas relaciones
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célula quimicas
k I J | . I :
( Carbohidratos y grasas ) Micronutrientes y [ vitaminas y minerales ) <\
Macronutrientes
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Los carbohidratos se utilizan

- para producir energfa (glucosa)

e % las grasas se utilizan para
generar energia después de

descomponerse los acidos
grasos
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Macronutrientes (hidratos de

carbono, grasas y proteinas) se
necesita en gran cantidad.
Micronutrientes (vitaminas y
minerales) se necesita en
pequena cantidad.

Las vitaminas son sustancias
organicas. Es decir sl origen es

animal o vegetal. Los minerales
son sustancias inorganicas.




Cada gromo aporta 9 kcal, es
reguladora de energia,
estructural, estén implicadas en
la absorcidn, transporte y la
formaciéon de vitaminas
liposolubles

Temperatura corporal grasa
amarilla (T. A) cardiosaludables

producen un aumento de
colesterol bueno (HDL).

Acido graso los encontramos
en los aceites de oliva, frutos
secos, semillas por ejemplo

soya aguacate, semilla de
calabaza.

proviene de origen animal son
solidas naturalmente a
temperotura ambiente.
Mantecaq, grasa lacteaq, carne,
piel de pollo y cerdo, helado y
queso.

susrnoss

Se encuentran los écidos
grasos. (omg3 4cido linoleico),
(omgé écido linoleico), (E. P. A.

lcosa pentanoica). (D. H. A

docosa pentanoica).
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% ALIMENTACION Y

MACRONUTRIENTES MACRONUTRIENTES
Son aquellos que suministran la Son elementos que el seruna
mayor parte de la energia humano necesita en pequenas
metebolica del cuerpo. contidades

HIDRATOS DE LIPIDOS PROTEINA VITAMINAS MINERALES
CARBONO

Realiza una serie de Es un cuerpo producido
funciones metabolicas por procesos de

y fisiologicas naturaleza inorganica

Son la principal fuente Segunda fuente de Tercera fuente de Grupo de sustancias
de energia energia energia que son necesarias
para el funcionamiento
celular.




clasificacion

Alimentos y su
[ak ntos y ]
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Aliménto firmador
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Contiene Profeinas

Contribuye 2 (3 formacion de
células
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Alimento energefiCO

Contienen cluisidos y lipidos
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Alimento regulador

Contiéne vitaminds y minerales

L v

‘ Produce energia | \

L

Facilita el funciondamiénto del
Cuerpo




