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MACRONUTRIENTES
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[ VITAMINAS ]

TIFOS

Sustancias que son necesarias para

HIDROSOLIDOS el funcionamiento celular, el LIPOSOLUBLES
crecimiento y el desarrollo \ J
| normales. |
3 1 almacenan en el higado,
no se almacenan el cuerpo el teiido qaraso v los
DEFICIENCIA o sy
J musculos del cuerpo.
4 I ) “ -
salen del cuerpo 2 través d l
13 orina [absorben mas facilmente por el
J fincrementa ries gos de salud cuerpo en (2 presencia de 12 grasa
S0M . .
| — como enférmedades alimentaria.
~TIAMINA cardiacas - ul
=NIACINA VITAAINA D VITAMINA KITILOGUINONA]
-AC.PANTOTENICO -
PIRIDOXINA VITAMINA A (RETINOL)
-BIOTINA
=AC.FoLICO ettt i
_ -hbsorcion De codgutbcide
CIANOCO BALAMINA calcio aerTE— ~estabilizacin ) | -eiatona
-VITAMINA C -proteccion de 1a vision delas il cbheo
2 enfermedades ~desarrollo del mermbranas
cardiovasculares erbrion celulares
S =metabolismo -agregacidn de
ol colesteral plaguetas S
_ a Glpllfg."ﬁ'fs
S
Aceites de higado r_
de ""Sa""Ja‘e'“:J Margaring frutos
pescado,Bacalao, de pescado, yei secos,cereale verdurds
huevos,|acteos de huevo
S

| S—



son

MINERALES
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-impulso nervioso
-Contraccién muscular

FOSFORO

Estructurd dé hugsos y dientes
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