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alimentacion y
nutricion

COMPORTAMIENTO
ALIMENTICIO

éxiste un ritmo diario en
la actividad del intestino
grueso que concentra las|
heces durante la tarde y|
la noche produciendo las
heces duras, pero
expulsa heces mas
hidratadas en horas de
la manana para permitir
su reingestion y
posterior

aprovechamiento en un

APARATO
DIGESTIVO

/. La fermentacién cecal E‘n\
los Congjos es
independientemente del nivel
de fibra en la dieta y
produce una cantidad de
acidos volatiles que es
equivalente al 10-12% del
requerimiente caldrice
diario. La flora cecal

/ Son las cantidades\

también Colabora en la
sintesis de vitaminas

\ procese llamado J‘

hidrosolubles del complejo
Q y vitaminas * C y Kj

NECESIDADES
FISIOLOGICAS

de energia y
nutrientes esenciales
que cada persona
requiere para lograr
que su organismo se
mantEngq 5ano y

pueda desarrollar

sus variadas y
lejas funciongs

REQUERIMIENTOS

/ Les rEquerimientag\

nutricionales son un
tonjunto de valores de
refe- rencia de ingesta
de energia y de los
diferentes nutrientes,
considerados optimos
para mantener un buen
estado de salud y
prevenir la aparicion de
enfermedades, tanto

por Su exLeso Como por

TIPOS DE
ALIMENTO

( El congjo es un \

animal
estrictamente
herbivoro, lo que
significa que su
dieta se compone
solo de alimentos

de origen vegetal:

su defecto.

forrajes, cereales,
“yerduras y frutas/






