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calcio, el fésforo y el Deben tener del 18 al Vitaminas (K, D, By C) Grasas,
potasio para el 29% de la dieta. y minerales (calcio, carbohidratos y
crecimiento saludable Como carne, pollo o magnesio, hierro, zinc) proteina como carne
de huesos, la pescado de calidad. 0 pollo.
transmision de
impulsos nerviosos y el
metabolismo muscular.

Aplicarles Algunas fuentes de Incluir en la dieta La carne se
vitaminas, calcio, proteinas algunos_ suplementos considera una
fésforo, sodio, recomendadas son e_senmales para el fuente de protelnas
. el huevo, el pollo y animal, como acidos de alta calidad, por
magnesio. Por las

- el pescado, ya que grasos omega-3, lo que debe

actividades que contienen vitaminas y constituir la base

pueden llegar a aminoacidos pronutrientes. de la dieta.
realizar. esenciales.




Informacion sacada de antologia uds
de zootecnia de pequenas especies



