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NIVEL DE VIDA'Y SALUD

Tener un nivel de vida adecuado y una Buena salud, son factores que influyen
ante una enfermedad, nivel de vida se entiende por el grado en el que te
encuentras, hablando econémicamente, es decir, la facilidad que tienes ante
una enfermedad poder curarte, los alcances de vida que tienes sean los
indispensable, a la salud se define como el completo estado de bienestar
fisico, social y mental de una persona o la persona que no presenta alguna

enfermedad. Cuando estamos enfermos existen diferentes tipos de personas:

e Las personas gque ante sintomas o ya empezando a desarrollar la
enfermedad van al médico por una consulta y tener una solucién ante
lo que presente.

e Las personas que no tienen la posibilidad para poder tratarse, por lo
cual, desconocen que enfermedad tienen, al no tratarse éste puede
crear alguna resistencia, lo que puede provocar que por si sélo se
recupere o que llegue a fallecer, segun cual sea la enfermedad

e Por ultimo, aquellas personas que se auto medican o por algun
pequefio sintoma toman cualquier medicamento sin consulta o
remedios caseros, que al notar mejoria ya no van por alguna consulta,
lo que también genera alguna resistencia y puede regresar la

enfermedad con mayor dificultad para recuperarse.

Las diferentes condiciones de la poblacion, determina que es importante
conocer el ambiente de un paciente, cual es su nivel de vida, con quienes
interactla, porque cuando presentan una enfermedad, son aspectos que
ayudan a conocer cudl de éstos factores contribuyen para generar alguna
enfermedad en el cuerpo. Los métodos cuantitativos son aquellos donde se
utilizan datos numéricos, estadisticos y matematicos para describir y
comparar la frecuencia, la distribucion, la tendencia y la asociacion de los

fendmenos relacionados con la salud y la enfermedad, mientras que Métodos



cualitativos son aquellos que se basan en el uso de datos verbales, textuales,
visuales y simbdlicos para explorar, interpretar y comprender los significados,
las percepciones, las actitudes, las creencias, los valores y las experiencias
de las personas y los grupos respecto a la salud y la enfermedad. Existen
caracteristicas de la poblacion que estas se dividen segun la especie y el fin
gue tiene cada uno, dependiendo de diferentes factores, esto para conocer

como es el manejo de cada uno, segun por:

e El nimero de animales que conforman la poblacion

e La distribucion espacial y temporal de los animales

e La estructura por la proporcion de machos y hembras, y de jovenes y
adultos, en dinamica reproductiva, productiva y sanitaria de la
poblacion.

e El comportamiento individual y social de los animales

e Elimpacto ambiental y socioecondémico de los animales

e La diversidad genética o variabilidad de los genes y los rasgos

observables

Son factores importantes ante una poblacién animal, nos ayudan a conocer
como efectian dentro de las demas poblaciones. El conocer el estado de
salud de una poblacién es importante ya que nos ayuda a identificar los
factores de riesgo asociados a una enfermedad o un evento, planificar las
acciones preventivas y los recursos sanitarios necesarios, y evaluar la
efectividad de las intervenciones ante una enfermedad, éste mismo se refiere
a la tasa de morbilidad el tener en cuenta como se encuentra nuestra
poblacién. Se conocen diferentes tasas especificas, éstas nos ayudan a
conocer indirectamente la salud poblacional mediante conteos vy
clasificaciones de la salud. Es muy importante conocer éstos indicadores, que
son como la Tasa de mortalidad materna, la tasa de mortalidad, tasa de

letalidad entre otras. La tasa de letalidad son aquellas personas que mueren



por la misma enfermedad, dentro del mismo periodo y area determinada. Es
decir, cuando aquellas personas murieron en las mismas condiciones, un
claro ejemplo es del Covid-19 fue una enfermedad que azot6 de manera igual,
sin importar edad, sexo o condicién de vida, ya que morian personas con un
alto, medio o bajo nivel econémico, es un claro ejemplo de la tasa de letalidad.
Asi mismo cabe mencionar que no sélo en las personas existe éste suceso,
si no que en los animales también, segun las instalaciones y el tipo de cuidado
gue tengan, se desarrollara una enfermedad, si tienen un buen cuidado los
animales gozaran de una buena salud, ante algun descuido pueden contraer
alguna enfermedad, a veces las enfermedades son oportunistas, en el
momento menos esperado son cuando atacan, por ejemplo alguna tasa de
letalidad puede ser en aves, cuando presenta la gripe aviar, una enfermedad
contagiosa entre aves, donde estan en el mismo entorno, mueren de la misma
enfermedad y en el mismo area geografica, asi como la tuberculosis en
rumiantes, porcinos y que llega a ser zontica, son claros ejemplos de que no
importa la especie ni la edad, las enfermedades atacan poco a poco o
instantdneamente, Es importante conocer éstos aspectos ya que conocemos
como éstos influyen ante una enfermedad, conocer las tasas de natalidad, de
mortalidad y letalidad, son importante y hay que tenerlos en cuenta, en
cualquier ambito de salud en que se desee trabajar. Hay que tomar en cuenta
gue va a depender mucho del individuo y de lo que lo rodee, para determinar

éstos aspectos.

Es importante tener en cuenta estas mediciones, caracteristicas que tiene
cada individuo, aunque sea diferente especie, ya que, en muchas
enfermedades, atacan a los humanos y animales, por eso hay que tener en

cuenta éstos indicadores y las enfermedades de como influyen en cada uno.



