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1. Diuréticos tiazídicos: Ejemplos incluyen la hidroclorotiazida y la clorotiazida. Se utilizan 

principalmente para tratar la hipertensión y la retención de líquidos. Actúan bloqueando el sistema 

de cotransporte de Na/Cl a nivel del túbulo contorneado distal, pueden afectar los niveles de 

potasio en la sangre,  nivel de potasio puede bajar demasiado (hipopotasemia) 

 

2. Diuréticos de asa: Incluyen furosemida y bumetanida. Son potentes y se usan para tratar edema 

agudo y condiciones de retención de líquidos, actúan en la rama ascendente del asa de 

Henle inhibiendo el transporte Na/Cl, con lo que se reduce la reabsorción de electrolitos y agua y 

se aumenta la presión osmótica de la orina, Los diuréticos de asa actúan sobre los riñones 

aumentando el flujo de orina. Esto ayuda a reducir la cantidad de líquido en el organismo lo cual 

disminuye la presión arterial. 

 

3. Diuréticos ahorradores de potasio: Ejemplos son la espironolactona y la amilorida. Estos 

diuréticos reducen la pérdida de potasio, por lo que se utilizan a menudo en combinación con otros 

diuréticos, Actúan antagonizando la aldosterona a nivel de la porción distal del túbulo renal. 

Aumenta la excreción de Na al inhibir su reabsorción en el túbulo distal y de agua evitando la 

excreción de K. 

 

4. Diuréticos osmóticos: La manitol es un ejemplo. Estos diuréticos se utilizan en situaciones 

específicas, como la reducción de la presión intracraneal, Los diuréticos osmóticos aumentan la 

osmolaridad del líquido tubular, arrastrando agua hacia los túbulos colectores e impidiendo la 

reabsorción de agua, lo que da lugar a una diuresis osmótica. 

 

5. Diuréticos de acción prolongada: Incluyen la indapamida y la clortalidona. Tienen una duración 

más larga de acción y se utilizan para tratar la hipertensión. 
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