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Los neurotransmisores son biomoléculas que se encargan
de transmitir la informacidn de una neurona a otra.

Meurotransmisor

Bomba de

recaptacion

QUE Son?? _, Receptor
Las neuronas estan unidas por
una sinapsis, 1a union
intercelular que se encarga de
la transmisidn de informacidn
entre una célula y otra
mediante impulsos eléctricos.
En la sinapsis en |a que |a
neurona presinaptica se encarga
de emitir |a informacion y Ia
neurona postsinaptica se
encarga de recibirla.
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?ﬁ_PAMINA

La dopaminaesta relacionada
con |a sensacion de bienestar,
placer yirélajacion. La
dopamina S'E.Dngma en una
zona del cerebro conocida
como sustancia negra y juega
un papel muy importante en el
control de nuestro sistema
musculoesquelético, por lo que
coordina el movimiento.

GLUTAMATO

El glutamato es principal
neurotransmisor excitatorio del
sistema nerviosppﬁntral. El
glutamato ests rélaci con

el neurotransmisor GA
tiene un papel muy importante
en los procesos de memoria y
su recuperacion, entre otros
procesos mentales.

TIPOS
SEROTONINA

La serotonina interviene
directamente ep#diversos
procesos como I3
digestion, |aregulacién de
los niveles de ansiedad Y®
estrésela regulacion de Ia
temperatura corporal, el
suefo, el apetito, el estado
de animo vy el deseo
sexual.

NORADRENALINA

La nora@renalina es ymtipo de
neurgtransiiigor, también'se la
cgnoce como hormona del
estrés.Lanoradrenalina s,
encarga de actwar el sistema
nervioso S|mpat|co y estd |
asociada con la frecuencia
cardfaca y ciertos Procesos
responsablggdeta atencion v
generar una respuesta al estrés.

ACIDO GAMMA ACETILCOLINA
AMINOBUTIRICO o585

BB gamma aminobutirico (GABA] on amerhlte,l Ial acetilcolina se
ntra en distintas zonas del

esu de neurotrafismisor que se _ .
de detener o inhibir la accion e T VIO_SU central, en las
e algunos neliTOtransmisores sinapsis de glandulas y en mdsculos.

excitatorios. El objetivo de hacerlo es Se encarga de estimular los masculos,
gvitar que tengamos ciertas activar las neuronas motoras, favorece
reacciones de miedo y ansiedad los procesos de memoria y asociacion,

exageradas y que solo nos producen asi como también el paso del suefio a
malestar. la vigilia.

TAQUICININA GLICINA

HISTAMINA

L3 histamina<e

La taquicinina es uno de los

Se enca-ﬁgu-ﬂﬁfmantemmmnto del
S|st‘e‘h‘ra nervioso autonomo.
Concretamente, requl@finciones

involuntarias como Ia digestion, la

En definitiva, la taquicinina se
encarga de |a regulacion de todas
aquellas funciones que no
controlamos conscientemente, pero
que son vitales para nuestra
supervivencia.

neurotransmisares mas importantes.

respiracion o los latidos del corazon.

La _glicina como
neUrotFansmlsor permite
Pauk hacelfosible la

comunicagién entre
neuronas Yregula la

conduccion‘motora.
Ademas, |a glicina también
es un aminodcido que
sintetiza proteinas y ayuda a
crear y regenerar tejidosy
componentes de las células.



