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Canabis como Anthistaminico. 

 

Como sabemos el uso de cannabis es habitual y de uso cotidiano en muchas 

personas, como tratamiento para enfermedades del sistema nervioso, o asi mismo 

de autoconsumo, aunque su uso es ilegal en México. Considerando los artículos 

previamente leídos, mi punto de vista sobre el CBD, es que es bueno en el sentido 

de tratamiento de enfermedades a nivel del SN, y su uso como sedante, 

antiinflamatorios, antiespasmódicos y anticonvulsivantes del Cannabis, ya que el 

consumo de Cannabis se considera un depresor, asi mismo se puede considerar 

un depresor y un psicodélico leve porque los cannabinoides afectan al sistema 

endocannabinoide (SEC), que influye en el comportamiento de otros sistemas 

receptores, incluidos los receptores de serotonina, dopamina, glucocorticoides y 

GABA.  

Este actúa en el sistema neurotransmisor, la cual tiene un desarrollo importante en 

el cerebro, y la regulación de las funciones de este. -El CBD no posee efectos 

psicoactivos y es ampliamente utilizado con fines medicinales dado que 

posee importantes propiedades antiinflamatorias, anticonvulsivantes, 

sedantes, ansiolíticas, entre otras. A su vez, el CBD atenúa los efectos 

psicoactivos y metabólicos causados por el THC-  (Fadda et al., 2004; Hložek et al., 2017). 

Asi mismo considero que puede conducir a ser favorable en condiciones de 

acciones inflamatorias, asi como tambien se sabe que actua como opiode, lo cual 

puede usarse y causar cierta adicción, sin embargo el CBD  no causa adicciones.  

Es por esto que mi postura se sigue manteniendo, conforme a los estudios leidos 

con anterioridad, el -SEC ha sido involucrado en procesos fisiológicos y 

fisiopatológicos como desarrollo neural, función inmune, inflamación, 

apetito, metabolismo energético, plasticidad sináptica, reproducción, 

memoria, ciclo sueño-vigilia y regulación del estrés- sin embargo considero 

que no demuestra un uso en el proceso de alergia con prurito. 
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