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El ciclo estral, también conocido como ciclo reproductivo, es
un fenomeno fisiologico crucial en la vida de las gatas. A
diferencia de algunas especies, las gatas son lo que se conoce
como poliestrales estacionales, lo que significa que
experimentan varios ciclos estrales durante ciertas épocas

del ano, en lugar de estar en celo continuo.
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e Proestro: Es la fase inicial, durando aproximadamente |-3 dias. Durante este tiempo, la

gata exhibira comportamientos como vocalizacion, agitacion y busqueda de atencion,

pero aun no esta receptiva al apareamiento.

e Estro: Esta es la fase de celo real y puede durar de 2 a 6 dias. En esta etapa, la gata se

vuelve mas carinosa, levanta la cola lateralmente y puede adoptar una postura de

lordosis, que es una posicién de apareamiento. La ovulacion ocurre generalmente al final

del estro.

e Metaestro/Diestro: Esta fase sigue inmediatamente al estro y dura alrededor de 7-14

dias. Si no se produce la fecundacion, la gata regresa a su estado no receptivo y su

comportamiento vuelve a la normalidad.
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e Fotoperiodo: La duracion del dia y la noche afecta el ciclo estral de las gatas. La mayoria
de las gatas experimentan ciclos mas frecuentes durante los meses con dias mas largos,
especialmente durante la primavera y el verano.

e Temperatura: Las variaciones de temperatura también pueden influir en el ciclo estral.

Las gatas pueden ser mas propensas a entrar en celo en ambientes mas calidos.

e Comportamiento Vocal: Durante el proestro y el estro, las gatas tienden a volverse mas
ruidosas, buscando la atencion de los machos.

e Marcado con Orina: Las gatas en celo pueden marcar su territorio con orina para atraer
a los machos.

e Posturas de Apareamiento: Durante el estro, las gatas asumen posturas especificas que

indican su disposicion para el apareamiento.

e Esterilizacion: La esterilizacion es una opcion efectiva para controlar el ciclo estral
en gatas. Ademas de prevenir embarazos no deseados, puede ayudar a reducir
comportamientos no deseados asociados con el celo.

e Atencion Veterinaria: Siempre es recomendable consultar a un veterinario para
discutir opciones y decidir cuando es el mejor momento para esterilizar a una gata,

considerando su salud y desarrollo.
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