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-— ciclo estral

ciclo en las yeguas

La yegua es uno de los animales catalogado
como poliestricos estacionales. Dentro de
este conjunto se engloban a todos aquellos
seres vivos cuyas hembras presentan ciclos
estrales de fotoperiodo largo (momentos en
/los que anochece mas tarde y las horas de

/ luz son més prolongadas).

Estro

Este ciclo estral tiene una duracién total de 21
dias y muestra sinfomas de celo por cinco dias,
mas o menos. La ovulacién puede transcurrir
alrededor del peniiltimo o dltimo dia del celo.

El primer estro suele producirse a los 15-24
meses, dependiendo de la raza, y surge desde

la primavera hasta el otofio.

comportamiento

La yegua se encuentra en celo cuando se muestra receptiva sexualmente al macho. Esto
se puede detectar observando si la hembra muestra una serie de comportamientos o
signos:

D Se manifiesta de forma carifiosa, situando sus orejas en posicién de atencién. Su
actitud es de tranquilidad, quedéandose quieta e intentando oler siempre al macho.
o Levanta repetidamente la cola para ensefiar la vulva. Este acto puede no ocurrir si el
macho que se encuentra a su alrededor es bastante agresivo.
e Cuando se encuentra cerca de un semental, orina con el fin de expulsar al exterior una
serie de olores que le hacen saber al macho que esta receptiva. Ademas, también
acompaiia a esta orina con un liquido que lubrica sus genitales. Es importante saber
que esta orina no es normal, sino que mucho mas oscura y espesa que la normal.
. Tornan hacia atras los labios de la vulva para exponer el clitoris.
* Se pone en una posicién en la que estira los cuartos traseros para inclinar hacia abajo
la pelvis. Al igual que sucedia anteriormente con la colq, si el semental es demasiado
agresivo no lo hara.
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El diestro es la fase posterior al estro y puede durar "
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entre 10 y 14 dias. Durante esta fase, los niveles de
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yegua puede mostrar comportamientos de rechazo

hacia el macho y su vulva puede estar menos . s
hinchada y menos sensible. Ademas, puede haber 0 e
una disminucién en la cantidad de flujo vaginal. placenreaciinalaoniadin
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® Anestro
/ El anestro es la fase en la que no hay actividad
- reproductiva y puede durar entre 60 y 90 dias.

Durante esta fase, los niveles de hormonas
reproductivas son bajos y la yegua no muestra
signos de estar en celo. Es importante destacar que
la duracién y las caracteristicas de cada fase
pueden variar de una yegua a otra, asi como
J también pueden verse afectadas por factores como
' la edad, la raza y el estado de salud de la yegua.

Anestro X
El anestro es una parte importante del ciclo S _-
estral de la yegua, ya que permite que su @ (NS /1\
cuerpo se recupere y se prepare para la SRR YA
siguiente fase del ciclo. Durante este tiempo, BN /}\
la yegua puede descansar y recuperar /
energias, lo cual es especialmente importante \ = ¢
si ha estado en estado de gestacién o ha A L Gy W
tenido un parto reciente. ‘
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El celo o ciclo estral en las yeguas

La yegua entra en cele en primavera ¢ principios de
verano e inicia su ciclo estral. {Como detectarlo y
hacer que se gquede embarazada?

Ciclo estral de la yegua: duracion y fases
explicadas

Descubre en este articulo todo sobre el ciclo estral de
la wegua, incluyendo su duracion v las diferentes



