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Ciclo Estral de la 

hembra (PERRA) 

CONCLUSION 1. Proestro 

El ciclo estral de la perra, también conocido como ciclo 

reproductivo, consta de cuatro estadios principales: 

proestro, estro, diestro y anestro. La duración total del 

ciclo varía entre las diferentes razas y puede ser de 

aproximadamente 21 días en promedio. 

Regulación Hormonal 

El anestro es el último estadio del 

ciclo estral y se considera un 

período de inactividad 

reproductiva. Puede durar de 4 a 

5 meses y durante esta etapa no 

hay actividad hormonal relacionada 

con la reproducción. 

Tiempo: 

 

Cambio

s: 

 
La perra no mostrará signos de 

celo ni estará receptiva a la 

monta. 

Es importante tener en cuenta que 

estos tiempos y comportamientos 

pueden variar de una perra a otra y 

es recomendable consultar con un 

veterinario para obtener 

información más precisa y 

adecuada a tu mascota. 

 

Se produce una mayor hinchazón de la 

vulva y la secreción vaginal se vuelve más 

clara y elástica. Además, la perra puede 

mostrar cambios de comportamiento, 

como volverse más cariñosa y buscar la 

compañía de machos. 

Tiempo: 

 
El estro es la fase más corta del ciclo, que 
suele durar entre 5 y 13 días. 

Durante esta etapa, la perra es receptiva a la 
monta y a la reproducción. 

2. Estro 

4. Anestro 

3. Diestro 

Este es el primer estadio y suele durar 

alrededor de 9 días. Durante esta fase, 

la perra experimenta cambios 

hormonales que preparan su cuerpo 

para la reproducción. 

Cambios: 

Se pueden observar algunos signos 

físicos, como la hinchazón de la vulva y 

el aumento de la secreción vaginal. 

.  

Tiempo: 

 

Cambios: 

 

 

La perra no es receptiva a la monta y 

ya no muestra signos de hinchazón o 

secreción vaginal. Si la perra no ha 

quedado preñada, puede 

experimentar una pseudogestación, 

donde muestra comportamientos 

similares a los de una perra 

embarazada, como construir un nido 

o lactar. 

Tiene una duración promedio 

de 60 a 90 días. 

 

Tiempo: 

Cambios: 
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