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Las vacas con tres oleadas foliculares tienen
una fase litea mas larga y en consecuencia un
ciclo estral mas largo, de 22 a 23 dias; mientras
gque las vacas que tienen dos oleadas
presentan un ciclo estral de 18 a 21 dias.

- FSH: Crecimie

- LH: Ovulacion
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Foliculo:
Estrégenos
Celo
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Esta etapa principia cuando ha terminado la receptividad
sexual y concluye en el momento que hay un CL funcional
bien establecido. En el metaestro temprano tanto las
concentraciones de E2 como de P4 estan relativamente

@ bajas. Dura de 3-5 dias y en ella ocurre la ovulacion 28-
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Tiene la ausencia del cuerpo luteo funcional y
es el momento de maduracion del foliculo
ovulatorio. lo cual se refleja en un incremento

de las concentraciones de estradiol

CICLO ESTRAL EN VACAS
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Etapas del ciclo estral
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El celo tiene una duracion de 20 horas aproximadamente,

si el animal no es servido en el momento ideal, el celo

retornara nuevamente a los 21 dias. Las vacas paridas

con un adecuado manejo nutricional, restablecen sus
@ ciclos alos 30 o 35 dias pos-parto.

DIESTRO

es la etapa mas larga del ciclo y se caracteriza
por la presencia de un cuerpo luteo.

ANAESTRO

El anestro postparto se puede definir como el
periodo después del parto durante el cual las
vacas no muestran sefales conductuales de
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