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CICLO ESTRAL DE
(“ LA VACA”)
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éQue es y cuanto

tarda ? Hipofisis - FSH: Crecimiento Folicular.
- LH: Ovulacion,

El ciclo estral de la vaca es ( & - Formacién de Cuerpo Liteo.
el conjunto de cambios 8
ciclicos que ocurren en su 2 §
sistema reproductivo,

£ Cue: Lateo:
preparandg}a para laA ; i _Pm’::mmna
reproduccidén. Este ciclo, ‘—Pvef\gz
también conocido como_ciclo Regulacién e Y\ \\_\
sexual o menstrual, tiene una hormonal de la : - Estrégenos
d Ak dioid actividad Celo !
uracién promedio de reprodictva 8 A
alrededor de 21 dias. de la vaca. \ -~ o

4 7 UCESIRALBOVINO 1 ] EstaTaidiaTee

g s divide en 4 fases,
i ® ! que son:

{ < ¢ \i 1.Proestro.
\ 2.Estro(o celo).
’ ®: 3.Metaestro.
tL 4.Diestro.
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PROESTRO 6-10 horas antes Fase 1 “Proestro”:
Comienzo del celo
Aeaccmmtnian thae s En esta fase, hay una
Comienza a montar a otros N
Congestion de la vulva preparacion para la

ovulacioén. Se caracteriza
por un aumento de la
hormona estroégeno, que

! provoca cambios en el

S5 = tracto reproductivo.

Fase 2 “Estro o

7.
(celo)™: ESTRO it e
Es la fase de receptividad woe
sexual. Durante este periodo, igﬁgggggym
la vaca esta dispuesta a ser
montada por otros animales y

Produce menos leche

puede mostrar signos visibles OPTIMO
de estar en celo, como la
posicién de la cola elevada.

Fase 3 “Metaestro”: ,
METAESTRO ‘
Aqui ocurre la ovulacion, T

donde el o6vulo es liberado del e e e s
foliculo ovarico. También se
produce una transformacion del o
foliculo en una estructura
llamada cuerpo luteo.
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Fase 4 “Diestro”:

. 1 M Esta es la fase de no
i A St W receptividad sexual. Si la
H H vaca no queda prefada, el
i & ¢ cuerpo luteo regula la
Fase S i A
- produccién de hormonas hasta
N8 "o, s que comienza un nuevo ciclo.
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