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LIPIDOS

primero que nada, los lipidos son un grupo de moléculas organicas que incluyen
grasas, aceites, componentes esenciales de las células y componen diversas
funciones en el cuerpo, como por ejemplo el almacenamiento de energia, la
formacién de membranas celulares y la regulacion de procesos metabolicos.

Como tal, los lipidos cumplen una variedad de funciones en el cuerpo, que
incluyen el suministro y almacenamiento de energia, la estructura formacion de
estructuras celulares, la proteccion de drganos y la regulacion de procesos
biolégicos; Su objetivo principal proporcionar energia al cuerpo y almacenar
energia en forma de grasa y también desempefia un papel muy importante en la
regulacion metabdlica y la regulacion de los drganos.

Los lipidos se encuentran en distintos alimentos como son: los aceites vegetales,
lacteos, cames y los alimentos procesados.

El metabolismo de los lipidos funciona de la siguiente manera: son digeridos por
las enzimas limpias en el tracto gastrointestinal y se absorben directamente a
través de la membrana celular; A continuacion, los acidos grasos libres sintetizan.

La digestion de los lipidos comienza en el estomago donde las grasas son
descompuestas por la lipasa gastrica, sin embargo, la mayor parte de la digestion
de los lipidos ocurre en el intestino delgado.

Las etapas del metabolismo de los lipidos son:
-Introduccién

- Digestion

- Absorcidn

- Trasporte

- Sintesis

- Descomposicion

- Relevancia clinica




