Lipidos de uso
biologico.

Los lipidos son fundamentales en Ila construccién vy
mantenimiento de las membranas celulares. Las bicapas
lipidicas proporcionan la estructura basica de las células,
permitiendo la segregaciéon de componentes y regulando el
paso de sustancias. La fluidez de estas membranas, modulada
por lipidos especificos, es esencial para procesos como la
endocitosis y la exocitosis, cruciales para la comunicacién y la
homeostasis celular.

En el ambito energético, los lipidos desempefian un papel
esencial. Los triglicéridos, una forma de almacenamiento de
energia, son acumulados en células adiposas y utilizados en
momentos de necesidad. La degradacion de estos lipidos libera
acidos grasos, convirtiéndolos en una fuente eficiente de energia
para el organismo. Este proceso cobra especial relevancia en
situaciones de ayuno o ejercicio prolongado.

Los lipidos también actian como mensajeros quimicos. Las
prostaglandinas v los leucotrienos, derivados de acidos grasos, son
mediadores de respuestas inflamatorias y procesos fisiologicos como la
coagulacion sanguinea. Estos compuestos senalizadores son vitales para
la defensa inmunoldgica v la reparacion de tejidos, demostrando la
importancia de los lipidos en la respuesta biologica.




Melabolismo de los lipidos.

El metabolismo de los lipidos es un proceso vital en el cuerpo humano que involucra la
sintesis, degradacion y regulacion de los lipidos, que son moléculas organicas que
incluyen grasas, aceiles v fosfolipidos. Estos desempenan [unciones clave en el
almacenamiento de energia, la estructura celular v la sefializacion hormonal.

La primera [ase del metabolismo de los lipidos es la lipogénesis, donde los lipidos se
sintetizan a partir de precursores como acidos grasos y glicerol. Este proceso ocurre
principalmente en el higado y tejido adiposo. La lipolisis es la fase opuesta, implicando
la descomposicion de los lipidos para liberar energia. Las células utilizan esta energia
en forma de ATP para realizar diversas funciones metabalicas.

La regulacion fina del metabolismo lipidico es esencial para mantener el equilibrio
energético. Hormonas como la insulina v el glucagon desempenan un papel clave en la
modulacion de la lipdlisis y lipogénesis en respuesta a las necesidades energéticas del
cuerpo




