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Es una herramienta utilizada por profesionales en 

diversas áreas, como salud, trabajo social, educación, 

entre otras, para ofrecer servicios, recolectar 

información o intervenir en un contexto específico. 

Es una intervención que consiste en el desplazamiento 

de uno o más profesionales de salud, en este caso la 

enfermera o enfermero, al hogar de una persona, familia 

o comunidad con el objetivo de proporcionar atención, 

evaluación, educación y seguimiento en relación a sus 

necesidades de salud. 

OBJETIVOS: 

1. Establecer un vínculo de confianza: Generar un 

ambiente de respeto y empatía con la persona o 

familia visitada, facilitando la comunicación y 

colaboración. 

 2. Observar y evaluar: Adquirir un conocimiento 

directo y profundo de la situación real y del entorno 

en el que vive la persona o familia.  

3. Intervenir de forma personalizada: Proporcionar 

atención, apoyo o asesoramiento de acuerdo con 

las necesidades específicas detectadas. 

VENTAJAS:  

 Conocimiento directo del entorno.  

 Personalización de la intervención. 

 Establecimiento de confianza.  

 Detección temprana.  

 Educación y prevención en el propio 

entorno. 

 Acceso a poblaciones difíciles de alcanzar. 

DESVENTAJAS:  

 Invasión de la privacidad. 

 Seguridad. 

 Mayor consumo de tiempo y recursos. 

 Dificultad en la planificación. 

 Limitaciones en la intervención. 
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