VISITA

DOMICILIARIA

Es una intervencién que consiste en el desplazamiento de uno o mds
profesionales de salud, en este caso la enfermera o enfermero, al hogar de
una persona, familia o comunidad con el objetivo de proporcionar
atencién, evaluacion, educacién y seguimiento en relacién a sus
necesidades de salud.

FASES DE LA ®
VISITA
DOMICILIARIA

La visita domiciliaria es una ‘
herramienta utilizada por
profesionales en diversas dreas,
cémo salud, trabajo social,

2.ACERCAMIENTO

educacion, entre otras cosas, para o Llegada al domicilj
ofrecer servicios, recolectar presentacidn u i I.CI io, 5
[ 6N o irenun cion y identificacién.,
informacion o interveni .

Establecer un ambiente de
confianza y respeto
Explicar el propésito y los
objetivos de la visitaq,

contexto especifico.

L ®

'PREPARACION
DE LA VISITA:

revisar la informacién . 3. RECOLECCléN'DE
diponiole sobre a farnia INFORMACION:

individuo.
Seleccionar y preparar los
materiales o herramientas

Observacién del entorno y del

necesarias. .
) Programar la visita, comportamiento de las personas
considerando la disponibilidad presentes.
de los residentes. o Entrevista a los residentes
teniendo en cuenta la
confidencialidad.
e Utilizacién de instrumentos O
| . herramientas especificas, si es

necesario (cémo cuestionarios,
tests, entre otros).




DOMICILIARIA

4. INTERVENCION

(sl
CORRESPONDE).

e  Brindar orientacion, qpoyo,
asesoramiento, o cualquier
otra accién especifica
requerida.
e realizar actividad educativas o
terapéuticas, si es necesario.

—9

6. RETROALIMENTACION

Compartir observaciones y
conclusiones con lg persona o
familia visitada, si es adecuado
Brindar recomendaciones, sj es.
necesario. '
Aclarar dudas y responder g
preguntas.

. . Tomar notas durante o
Inmediatamente después de lg
. vista.
Registrar observaciones, datos
recogidos y acciones
realizadas.

)

7. INFORMACION DE

LA VISITA:

. Agradecer la colaboracion y
colaboracion.

e Coordinar una préxima visita, si
es necesario.

e Despedirse de manera cordial.




DOMICILIARIA

OBJETIVOS DE LA

VISITA
DOMICILIARIA.

La visita domiciliaria es una
herramienta que se utiliza en
diversas disciplinas y contextos,
por lo que sus objetivos pueden
variar seguin proposito y el dmbito
en el que se aplique.

OBJETIVOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS
EN LA SALUD:

* Destacar y evaluar problemas de
s.alud €n su contexto real
Realizar seguimientos médicé:s o

‘ terapéuticos.
Evitar las condiciones del hogar
el entorno relacionados con la ’
. salud.
Brindar educacién sanitaria y
Promover prdcticas saludables

GENERALES:

Establecer un vinculo de
confianza: generar un ambiente
de respeto y empatia con la
persona o familia visitada.

* Observary evaluar: adquirir un
conocimiento directo y
profundo de la situacién regl y
del entorno en el que vive la
persona o familia.
Invertir de forma
personalizada: proporcionar
atencidn, apoyo o
dsesoramiento de acuerdo con
las necesidades especificas

destacadas.

)

VENTAJAS Y
DESVENTAJAS DE

LA VISITA
DOMICILIARIA:

. Conocimiento directo del
entorno: permite obtener una
perspectiva real y concreta del

ambiente en el que vive la
persona.

. Personalizacion de la

intervencién: al conocer de
primera mano la situacién y las
necesidades, se pueden disenar
intervenciones mds adecuadas.

e Establecimiento de confianza: la

visita al domicilio puede generar

un ambiente de confianza y

cercania, facilitando la

comunicacién y la colaboracion.







