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VISITA DOMICILIARIA  

¿Qué es la visita domiciliaria? 

Es una intervención que consiste en el 

desplazamiento de una o más profesionales 

de salud, al hogar de una persona, familia o 

comunidad con el objetivo de proporcionar 

atención, evaluación y seguimiento en 

relación a sus necesidades de salud.   

Actividades de enfermería en la visita 

domiciliaria   

• Evaluación y 

observación  • Entrevista  

• Recolección de 

datos  

• Intervenciones 

especificas  

• Demostraciones 

practicas  

• Educación y 

capacitación  

• Apoyo 

emocional  

Objetivos de la visita domiciliaria  

• Establecer un 

vínculo de confianza  

• Observar y valorar  

• Intervenir de forma 

personalizada  

• Detectar y evaluar problemas 

de la salud en su contexto real 

• Realizar seguimientos 

médicos o terapéuticos  

• Brindar educación sanitaria y 

promover practicas saludables  

Equipos de atención en la 

visita comunitaria  

• La familia  • Enfermeras  

• Médicos  
• Trabajadores 

sociales  

Ventajas de la visita domiciliaria  

• Conocimiento 

directo del entorno  
• Personalización de 

la intervención  

• Detección temprana  
• Educación y prevención 

en el propio entorno  

Desventajas de la visita domiciliaria  

• Invasión de la 

privacidad  

• Seguridad  

• Mayor consumo de 

tiempo y recurso  

• Dificultad en la 

planeación  

• Posibles 

malentendidos  

 

 

 

 

  



  (UDS) 

Bibliografía 
UDS. (s.f.). ENFERMERÍA COMUNITARIA . En UDS, ENFERMERIA COMUNITARIA (págs. 22-26). 

COMITAN DE DOMINGUEZ CHIAPAS. 

 

 


