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Aspectos

adolescente

¢ por que se producen
cambios emocionales en
la adolescencia?

La adolescencia es una etapa de
estrés emocional por que los
jovenes empiezan a tener mas §
independencia, lo cual puede B
traer conflictos con sus padres,
ya que siguen viviendo bajo su
proteccion.

Alta sencibilidad

En la pubertad e] cuerpo sufre muchos cambios, es por ello
que el adolescente se siente incomodo con ellos Y se vuelve
sencible con respecto a su aparencia fisica. por ejemplo,
puede sentirse irritado con bastante facilidad, puede
perder la paciencia y sentirse deprimido

8 muy importante que los
padres esten al tanto de los
cambios emocionales y de su
comportamiento para ayudar al
adolescente a gestionar su
inteligencia emocional

presion por los
amigos

que

Tipos de
cambios
cemocionales ei
aclolescentes
En este proceso pasan camblos
emocinales durante los 13 y 19
anos en los que se ven reflejadas
transformaciones efectivas,

fisicas, psicologicas y sociales,
Como la son:

cambic
humor

El adolescente sentir

puede
cambios frecuentes y extremos en
el estado de animo, aumentando

asi la Incertidumbre y los
pensamientos conflictivos. Estos
cambios se llaman camblos de
humor, y ocurren por los cambios
en los niveles hormonales en el

cuerpo

Inseguridad

La adolescencia es una fase de transicion en la
pueden

surgir muchas preguntas y

pensamientos desconocidos de la vida, como Ja

Es probable que el adolescente y
su grupo de comparieron se
vean influenciado por lo que ven
a su alrededor, en internet y la
cultura gue los envuelve

Es muy notorio la presion que pueden tener
por otros en su forma de vestir, lenguaje o
su comportamiento. En ocasiones esto
puede ser incomodo e incluso puede
cambiar sus gustos.

profesion, la pareja y el futuro, Dado que hay
muchos cambios Inclertos. es posible que se
sienta inseguro sobre su personalldad.

Hay que tener claro que con el
tiempo, el adolescente se volvera
MAs Seqguro, Crecera en sus
nuevos roles y adquirira mayores
responsabilidades. Pero este

proceso llevara tiempo
como responda a 8




Aspectog,psicolégicos del

adolescente w \’

omo consecuencia de los caracteristicas que mareq.

la adolescencia experimentan una serie de cambios |

que, si no son bien gestionados pueden crear una
desstabilizacién afectiva.

»  Incomprension

« |dentidad

! : Blsqueda de su
nuevo yo. .

" Tipos d f
pos de aspectos « Losadolescentes

» piensan que nadie los
entiende

Necesidad de intimidad

Precisan de su propio espacio. Es

una época en la que los jévenes
aprenden a tomar sus propias

decisiones ke

Agresividad

Es lo que suele preocupar mds a
los padres y hay que encontrar
124 lamanera de canalizarla.

 FERERE

Egocentrismo

El jéven se centraen
si mismo

esta etapa y producen sentimientos

-
I . 08 hormonas juegan un papel vital en
confusos en los jévenes.

comendaciones para

La paciencia y la comprensién
son herramientas
fundamentales para poder
- ayudar a los jévenes a lidiar con
todos los cambios psicoldgicos

que sufren

- llevar esta situacion

® saber escuchar, fomentar el afecto,
®integrar los cambios, poner limites de




(Cambios psicildgicos y emocionales durante la adolescencia, 2021)
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