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¿QUÉ ES? 

 

 

VIGILANCIA EPIDEMIOLÓGICA 

Aplicación de método 

epidemiológico 

Conjunto de técnicas 

y estudios 

CONSISTE 

EN 

Recogida sistémica de 

datos sobre un 

problema especifico 

TIPOS DE 

OBJETIVOS 

Relacionado 

con la persona 

vigilada 

Relacionada con 

grupos sociales 
DIMENSIONES 

ESTRATÉGICA TÁCTICA 

Estado de alerta, 

responsable para 

detectar cambios 

Observación continuada 

a mediano y largo plazo 

Mediato 

Inmediato 

EJEMPLO 

DENGUE 

INCIDENCIA 

Incremento de temperatura 

y precipitaciones 

Humedad relativa 

DIGESA Estableció un sistema de vigilancia 

ambiental que maneja residuos solidos 

OPS 
Presento informe de la 

salud de las Américas 

MIGRACIÓN 

EXTERNA E 

INTERNA 

Construyen un factor de 

relevancia para prevención y 

control de enfermedades 



 

 

 

En conclusión, la vigilancia epidemiológica ha tenido una trascendencia importante, al igual 

que un reconocimiento valorable en el área de la salud, debido a su ayuda en la prevención 

y control de diversas enfermedades o pandemias, por mencionar alguno, seria el caso del 

Covid-19 que tomó por sorpresa al mundo pero que gracias a la notable y pronta ayuda de 

epidemiólogos y virólogos se logro contener y crear las diversas vacunas que ya 

conocemos. Es por ello que en este caso se analizó este tema tan fundamental en la zona 

de medicina que es indispensable para la salud pública y la población en general, se 

destacan diversos puntos en la lectura del tema, pero uno en particular que destaca es la 

aplicación de esta arte, ya que, se explica como se lleva a cabo la vigilancia epidemiológica 

y es a través de la recolección de datos y su almacenamiento, además se trata como un 

problema específico. Se interpreta de manera sencilla debido a que sobresale ya que apoya 

a la aplicación de métodos epidemiológicos, es decir, estrategias empleadas para llevarse 

a cabo en base al problema específico, se toma en cuenta los puntos de partida que son: 

objetivos individuales que se relaciona únicamente con una persona que se vigile 

estrechamente y la colectiva que trata asuntos relacionados con grupos. 

Se menciona una enfermedad que aqueja a muchas poblaciones, tanto urbanas como 

rurales y es, el dengue, debido al problema climático, ya que por la alta humedad y 

precipitaciones hay mas probabilidad de que se formen los criaderos de estos animales, 

que son un problema directo a la salud debido a las repercusiones que tiene, pues por su 

mayoría de síntomas afecta a todo tipo de rango etario. Así como se menciona esta 

enfermedad al igual se pueden analizar otras, como la tuberculosis, viruela o fiebre amarilla. 

Fue un tema bastante extenso del cual se extrajo lo primordial que es: cuidad a la población, 

como personal de enfermería nuestra promoción siempre debe ir un paso adelante para 

poder lograr disminuir la mortalidad y alentar a las personas al autocuidado ya que todo 

esto también depende de cada uno como individuo, ya que para trabajar de manera 

colectiva se necesita pensar en muchas personas, por lo cual se aconsejas ideas de grupo. 

La labor del enfermero inicia desde el primer nivel de salud el cual es necesario analizar ya 

que es un foco de riesgos ambientales, por la poca atención y cuidado que se realiza en la 

comunidad por lo que se debe suministrar de la vigilancia epidemiológica a tiempo. 

CONCLUSIÓN 
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