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Aspectos emocionales

y psicologicos

DEL ADOLESCENTE

Una de las tareas a la que se
enfrentan los jévenes durante la
adolescencia es la definicidn de una
ahueve identidad. Esto se logra a través
de un largo proceso de cambios
psicoldgicos y emocionales.

Agresividad
Deseo sexual

Necesidad de intimidad: precisan de su propio espacio
® Eqocentrismo: el joven se centra en si mismo.
® Identidad: bisqueda de su nuevo yo.
@ * Emociones contradictorias: suelen ser
temperamentales e impulsivos.
® Incomprensidn: los adolescentes

- , : :
piensan que nadie les entiende.

wy Estos cambios intensos y frecuentes se llaman
cambios de humor, y ocurren por los cambios en

los niveles hormonales en el cuerpo.
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