Atencion de
enfermeria a
pacientes con
cardiopatia
isquémica.

En qué consiste:

La clinica de isquemia
miccardico de nueva
aparicion o que ha cambiado
de caracteristicas en el dltimo
mes.

Tratamiento inicial
de paciente con
sca.

I. Monitorizacion y occeso a
medidas de soporte vital.
2. Historia clinica y estudios
complementarios.

Estabilizacion:

Deben tomar una
combinacion de farmacos con
el objetive de reducir el
consumo de oxigeno del
corazon, dilatar las arterios
coronanas y evitar gue se
genere de nuevo lo
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obstruccién.
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Manejo final:

Los pacientes con angina de
pecho deben vigilar los
factores de riesgo
cardiovascular y seguir
controles periadicos paro
prevenir la aparicion de
NUevos.
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— Para corregirlos se

debe:

= Dejar el tabaco.

= Vigilar la hiperfension y la diagbetes
y su fratamiento {peso, dieta,
farmocos).

= Seguir una dieta baja en colesterol
y grasas.

= Alcanzar un peso corporal ideal.
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= Reducir el colestercl hasto obtener
un LDL menor de 70 mg/dl.
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Prevencion:

Controlar los factores de
riesgo cardiovasculares como
son el colesterol alto, lo
diabetes, el tobaquismo y la
hipertensién arferial.
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