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REANIMACION CARDIOPULMONAR  

¿Qué es? 

Es un conjunto de pautas 

estandarizadas de desarrollo 

secuencial constituida por dos 

niveles, el soporte vital básico 

y el avanzado  

Su finalidad es: 

Restaurar la 

circulación y la 

respiración, para 

garantizar suficiente 

oxigeno  

Objetivos  

•Preservar 

la vida  

• Restituir 

la salud  

• Aliviar el 

sufrimiento • Limitar la 

incapacidad  

Los esultados de la reanimación dependen de la:  

• Uniformidad  

• Protocolización  

• Capacidad 

técnica científica y 

humana que 

apliquen los 

profesionales de 

la salud  

Principales aspectos  

 

Atención del paciente después del 

retorno de la circulación espontanea  

• Neuro pronostico 

multimodal.  

Recomendaciones del soporte vitan cardiovascular 

avanzado: 

• Los algoritmos ofrecen una guía fácil de 

recordar para situaciones de reanimación.  

• Administración temprana de adrenalina.  

• Uso de retroalimentación audiovisual en tiempo 

real como medio para mantener la calidad del RCP. 

• Medir continuamente la presión arterial y el dióxido de carbono 

al final de la aspiración durante la reanimación.  

• No se recomienda el uso de desfibrilación secuencial doble. 

• El acceso IV es la vía periférica para la administración de 

medicamentos durante la reanimación  

  

 

 

• Procedimiento   

• Procesos o 

protocolos 

apropiados  

• Personal 

entrenado en 

RCP 

• Recolección sistematizada de 

datos y análisis de informe  

 

• Atención a la 

oxigenación  

• Control de la 

presión arterial  

• Evaluación 

de la 

intervención 

coronaria 

percutánea  

• Manejo 

especifico de 

la 

temperatura  

 

Cuidados de enfermería  

• Monitorizar 

constantes vitales 

y la saturación de 

oxigeno 

• Vigilar y observar los 

movimientos torácicos y 

la presencia de dolor a la 

inspiración tras la 

realización de la RCP  

• Insertar sonda 

nasogástrica y 

vesical para el 

control de líquidos   

• Valorar el 

estado mental 

del paciente  

• Valorar la 

presencia de disnea 

y cianosis  

• Ayuda de 

ventilación  

• Trae el carro de 

paro y parenteral  

• Mantener una adecuada 

ventilación oxigenación  

• Establece una vía 

venosa permeable  

• Administración 

de 

medicamentos  

• Realiza los 

registros de la 

atención de la RCP  

• Asiste a la 

intubación  

• Cuidados 

cardiacos  

• Monitorización 

hemodinámico  

 

 

 

 

 



 

 

Si salvas una vida 

eres un héroe, 

pero si salvas 100 

vidas eres una 

enfermera 

 (UDS) 
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