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2.1PREVENCION Y TRATAMIENTO
DE LAS ULCERAS POR PRESION.
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Las UPP son una complicacidn tragica, pero evitable,
de la inmovilidad, afectan la calidad de vida de los %
pacientes, llegando incluso a ocasionarles la muerte.
CUANDO SE
PREVALENCIA. PREVENCION. PRODUCEN.
Es dificil de establecer, depende el Hasta un 95% de las UPP son Cuando una persona permanece en
tipo de estudio realizado, de la prevenibles. la misma posicién por un tiempo
poblacion estudiada. prolongado.

QUE HACE MAS LA CONDICION DE
PACIENTES ADULTOS MAYORES TRATAMIENTO. PREVENCION. PROPENSAS A ESTAS AREAS PUEDE
HOSPITALIZADOS. HOSPITALIZADOS. ESARROLLAR UPP, EMPEORAR.

l

Reducir la presion Cuando la mayor parte del
Es alrededor del 40% sobre la piel afectada. Valoracion periddica de tiempo  ejerce  presion
Cuidar las heridas. los pacientes con sobre los mismos lugares.
Controlar el dolor. cuidado oportuno y
Prevenir la infeccion. sistematico de la

Se estima una
prevalencia entre el 3-
17%

Cuando rozan contra
las sabanas o es
levantado bruscamente
de la cama o silla.

Mantenar una buena integridad cutanea.
nutricion.

Esto reduce el flujo de
sangre a dichas partes.
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¢QUE PUEDE HACER EL
PACIENTE?

LOS LUGARES COMUNES A QUE DEBE
. PJ\FIR% QEEENSSPP PRESTAR ATENCION?
= - Moverse tanto como pueda y cambiar
de posicién con frecuencia

Las caderas. Si se encuentra en cama, camble de
Las nalgas ’ Piel agrietada, ampollada, posicion por lo menos cada 2 horas
X desgarrada.

escamosa o
Los talones. Cambie el punto en donde recaiga el pesi

cada 16 minutos al estar en una sila de

Los codos.
Los hombros. ruedas.
Las orejas Una dlcera abierta en la _ -
. superficie de la piel o en el scoja prendas de vestir que no queden
Parte posterior de la cabeza. tejido por debajo de la piel tan cefiidas que aprieten, ni tan
- holgadas que puedan abultarse por

dehaln
Proteja los otros “puntos de presion”
Manchas color amarillento en la con almohadas para prevenir nuevas
ropa, sabanas o la silla (que tlceras
puedan estar tefidas de sangre).
( Ejercitese tanto como pueda.

u Y
Puntos de presion Ingiera alimentos altos en proteina
dolorosos o muy sensibles.

Gumsnls su consumo de liguidos. X
L punitos e preskin rojos en Probeja Ia dlcera y el drea circundants con
la piel que no desaparecen de esponja adaptable o
incluso después de retirar la allnuhada.

presian. njuague cualguer dlcars abierta can agua con mucha cuidads ¥
cubrala con un vendaje que haya sikio aprobada por su equipo e
stenciin mécica
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CUIDADOR DEL
PACIENTE?

Anime al paciente a moverse tanto
como pueda.

NI

J

/ Recuerde al paciente cambiar de
posiciones con frecuencia, o
ayldele a voltearse cada 2 horas si

\ esta en cama.

/ Si el paciente no puede tener
control sobre sus intestinos y vejiga,
cambie su ropa interior tan pronto

\ observe suciedad.

[

Sihay una llcera abierta, pregunte
sobre vendajes especiales para
ayudar a protegerla.

AN
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SI EL PACIENTE NO

PUEDE LEVANTARSE DE

LA CAMA:
I

i nota un drea de presion enrojecida®
Utilice almohadas y cambie a menudo la

posicién del paciente.

Revise su espalda y costados cada
dia para asegurar que la piel luzca

normal.

Mantenga la cabecera de la cama
horizontal o a un angulo de 30°.

|
Mantenga las sabanas de abajo tensas
para que no hagan arrugas.

5i el paciente tiene dificultades para estar
sobre sus costados, pregunte si con
almohadillas puede ayudar a sostener la
posicidn.

\
Pregunte al equipo que atiende el cancer s)

usted puede conseguir una enfermera de
atencién domiciliaria.

!

Inférmese sobre camas especiales que
ayuden a reducir
la presidn.

| AME A D
ATENCION MEDICA SI
EL PACIENTE.

Tiene un "area de presidn"
nrojecida que no esta mejorando
después de cambiar de posicidn.

Tiene piel agrietada, ampollada,
escamosa o desgarrada

Tiene una dlcera que se esta
agrandando .

Tiene una secrecion de la dlcera
espesa o maloliente .

Necesita los servicios de una agencia de
cuidados en el hogar para recibir ayuda
con suministros y atencion de lesiones
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FUGAREQ QUSCEPTBLES. ' CRADNQ : CUIDADOS HOSPITALARIOS.
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Catwzs

Decubtto lateral
Makoke  Congios Tk

Comtas  Acromen

Decibito prono




