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Intensidad y duracion de la presion

Wiy hitada T Uigeramente hmiiada. 1. Sin Wmitaciones.
g-nummm Reaiiza frecuentes aurque igers Reahza mponantes y recuentes
CAMbIOS 80 ki POSIION del cusrpo | cambios en ia posioon def cuempa 0 | CAmbS 08 POSCON N Iyuda

0 de las extremxiades. pero no o5 | de las extremciades sin ayuda.

CApaz de reakzal Cambios

Frecuentes 0 Sgicatvos sin

—p | 4 Todos los pacientes

2 En silla: 1.- Camina ocasionalmente: "'.':mm
Capacxdad para cammar Camna ocasionaimente durante ef “W""“‘
severaments kmiada o gka. pero GsianciAs My CONAS. CON | oy 4 0ra de la habitacin ol |
inexistertie. No puede soportar su | o snayuda Pasalamayorpariede | S L
propio peso yio hay que ayudade | cada tumo en @ cama o en @ sia I A B s
PAFa SOnarse on Lna s 0 en cada dos horas durante s horas
una sila de ruedas. o0 paseo
2.- Muy limilada. 3.- Ligeramente limilada: 4. Sin limilaciones.
Responde solo a estimuios Responde a ordenes verbales. pero | Responde a ordenes verbales. No
dolovosos. Incapacdad para N0 SImpre puede ComuNICar 3 tene ninguna alteracon sensoral
COMUMCAr MAKSIAr, Bxcepio NCOMOGKIad 0 @ necestad 08 ser | que IMie Su CApA00aa Je Senty ’
gemiendo 0 mostrando mquetud | cambado de postura 0 COMUNICAT dolof 0 malestar
O bane aiguna alleracon 0 bene aiguna alteracson sensonal
SENSONR que kmida 3 capaccad | que mdta ia Capackiad de sente
de sendr dolor 0 malestar en mas | dolor o makestar en una 0 dos

de ia mitad del cuemo. extremidades

Tolerancia de la piel y la estructura de soporte

1- Pl constantemente 2.- Prel muy humeda: 3.- Prel ocasionaimente humeda: | 4.- Piel raramente humeda:
humeda: Lapel esta homeda a menudo, | La pee esta humeda de forma La peel estd cas sempre 56ca
La piel 36 mantiene himeda casi | pero no sempre. La ropa de cama | ocasonal. necestando cambo de 2 | Hay que cambar 105 panales de =
RMEDAD ; parmaneniements 0ew0 & la Gabe ser CAMDAGA Al Menos Cada | ropa ok cama Cada 12 Noras forma nanana. i ropa de <ama -
fovel de exposicin de Tarspeacn, onna, drenage, eic. | B horas. solo hay gue cambarks cada 24
Speaitumedas | Lanumesas es detectada cada roras
VBT QUe 98 Qra & mueve al
1.- Problema significativo: 2.- Problema: 1. Problema potencial: 4.- Sin problema aparente:
La espastcdad. contrachuras, Requeere ayuda de moderada a | Se mueve debdmente o necesita una | Es posibie levantarie
pCores 0 agitacion e levan a un | mauma para moverse. Es ayuda meuma. Mientras se mugve, | compielaménts duranie un
moversenta y tncodn casi mpotbie levantaria €2 poshie que B piel mon de algn | cambe de postura. Sé mueve 1
constantes compietaments sin qué 50 modo con las sabanas. la sdla u otros | independientemente en & cama y !
PrOCUZCA un FOCe Contra &as dispastvos. La mayor parte del én la sila, y bene subcente fueza
adbangs Frecuenementa s fempo mantEne UNa poSIcon mMyUSCLAT DRTR Ievantane
desiza haca abao en @ cama o | relatvamente buena én la sdla o cOMpglamenie mmntas s@
on 3 s, necesAando recolocarie | CAma. auNgue ocationdimente o mutve. Mantiene una buena
con la maxima ayuda desiza haca abap pesicaenizcamaoenia sy en
1000 momanio
1.- Muy pobre: 2- Inadecuada: 3.- Adecuada: 4.+ Exceiente:
Esta en ayunas, 0 a deeta iquiia, | Se le adminstra una nutnoon Se ® aomnsira una nuingion enteral | Toma una deta nomal gue e
© con suermlerapa mas de 5 das | enteral (SNG) o nutncon {SNG) 0 rutncon parenteral (IV) que | propoeciona las calonias
0 abuming <25 my'dl parentezal (IV) que le proporciona | le proporciona una canticad adecuadas para su edad Por
O nunca come una comada una CANtOAd INBGECUA0A 00 A0ECLAGE OF CAOnAS y mnerales | e@mplo come ede @ mayor
compieta. Raras veces come mas | calonas y mndrales para su edad | para su edad parte de cach comda toma -
o0 la mitad oe cuaiquier comida | O albumna <3 my/dl O come la mtad de la mayoria dé las | Nunca rechaza una comsda
ofrecda. La ngesta de proteinas | O raras veces come una comeda | comatas. Come un 1otal de 4 Normaimente come un total 08 4 o
ncheye 2 0 Menos racones de compiela y genaraimente soio tacones de proteinas al dla (came. | mds racones g came, pescados
Came. DESCado o Producios come la mitad de cuaiguer pescaco. productos kacteos) 0 productos lacteos al da
lacteos al da. Toma pocos comeda ofrecda. La ingestade | Ocasiongimente rechaza una Ocasonatments come entre
fiquidos. No toma un suplemento | prolemas incluye solo 3raciones | comsda. pero normaimente toma un | comidas No necesita
dietetcn liguido de came. pescado 0 producios suplemento si sé le olrece suplementos
lacteos al dia. Ocasionaimente
toma un suplements diewico
1.+ Muy comprometida: 2 - Comprometida: 3 Adecuada: 4. Excolente:
Hipotenso (TA.<S0mmig. <40 en | Nomotenso Normotenso Normotenss
recién nacdes) &l pH 36nco @3 < 740, elphdela 25 normal a saturacon »05% 1
O‘mmm h”’&fﬂ*mm iﬂm«'lm‘?’:ﬂrﬂ't‘m“' "mﬂ::‘:ﬂwe‘ o L
fimologeamente ios cambs s#f < 95% O la hemoglobna <95% O la hemogiobna puede ser | y ef rellens capiar < 2 segundos
postraes puede ser < 10mgidl O el reienc | < 10mg'dl O o rellenc capilar
capilar puede sat > 2 $05N00s. ;r.nae'f_n-zs:gmm
MS&MM 1996. TOTAL & 4
| © Version en castellano. Quesada C. Departamenio de Samdad y Consumo. Gotreno Vasco. 2009
O‘ON RIESGO < 16 puntos SIN RIESGO > 16 puntos
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fstade

mental

£t

3 comidas dianay

3 raciones de proteinas
Manu 1500 keal

Toma mas de s menu
Beba 1000-1500 m!
TH32-3259C

Relleno capitar lante
IMC »20<25

Estado menta
Valoracén del nivel de conciencia y relacion con el medio

Actividad

Movildad

Disminuida
Muy limtada

2 comidas dia

2 raciones proteinas
Maenu 1000 keal
Toma % del mend
Sabe S00-1000 mi
T4375382C

Pial saca, escamosa
MC2 50

Muy deserientado, agresive
o somnokento: “Pelizcar la
R P NI IRMNERY, .|

Pasivo, torpe, ddenes
sancillas. “Deme la mano”

Acthwvidad
Capacidad para real@ar series de movimiantos que tienan una finahdad

Capaz de caminar con ayuda  No puede caminar ni Depensiante 1ot

de una pariona o aparatos ponArse en ple, pero puede g S T | 38
con mds movilzarse en sita o silldn

de un punto de apoyo ,

(andador,

muletss. )

Mowhdad

Capacidad de cambiar, mantener 0 sustentar posiciones corporales

Inicia movimientas Inicia movilzacionas con Incapaz de cx
voluntarios, pere requiere  ascasafrecuenciay necesta pastura par ;luhu
ayuda para completar o syvids pararealzar los
mantenerios movimienios L By
Incontinencia “
Pardida involuntaria de orina y/o heces R—
Pdrdida involuntana de orind mpmmmi:“ .
y heces, uns o misveces o controlde uno de o |
din esfinteres. Igual puntuacion
:  ¢f a3 portader de colector
peneans
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