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Deshidratacion —

¢Qué causa la
deshidratacién?

—

¢Quién esta en riesgo
de deshidratacion?

de la deshidratacion?

éCuales son los sintomas

Es un cuadro clinico originado por la excesiva
pérdida de agua y electrolitos. Puede aparecer
afectacidn renal, neuroldgica (SNC) e pulmonar.

Es una pérdida del volumen circulante, una
hipovolemia que en ocasiones puede ser grave y
originar un cuadro de shock hipovolémico.

Diarrea

Vémito

Sudar demasiado

Fiebre

No beber suficientes liquidos

Orinar mucho (por medicamentos o enfermedades).

Pierden la sensacion de sed

* Adultos mayores a medida que envejecen.

= Bebesy nifios — rienen mas probabilidades
de tener diarrea o vomitos.

= Personas con . . . e
o Diabetes, fibrosis quistica o
enfermedades cronicas

— problemas renales.

= Personas que toman
medicamentos que les hace
orinar o sudar mas

= Personas que hacen
ejercicio o trabajan al aire
libre cuando hace calor.

=  Tener mucha sed

= Boca seca

= Qrinary sudar menos de lo habitual
=  Orina de color oscuro

= Piel seca

= Sensacion de cansancio

=  Mareos
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deshidratacién?

Planes de
rehidratacion
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=  Examen

—_—

=  Pregunt

fisico

¢Coémo se diagnosticala | = Revisar SV

ar por sus sintomas

—

A - Deshidratacion

—

leve

Seno materno a

libre demanda.
Menor de 1 aifo 75 ml

Liquidos via oral:
Mayor a un afio 150 ml

—

B - Deshidratacion
moderada R

C- Deshidratacion

grave o estadode _

choque

Liquidos via oral 100 ml/kg de peso para 4 hrs
fraccionadas en 30 min.

Si presenta vomito o distensién abdominal intentar por
sonda naso gastrica 20-30 ml/kg/hr.

Si hay alteracion neuroldgica, sepsis o ileo paralitico
pasar a plan C.

Primera Solucidn Hartman o Salina al 0.9 %
hora via intravenosa a 50 ml/kg de peso.

Segunday { 25 ml/kg/hr
tercer hora




