SUDS

Mi Universidad

Nombre del Alumno: Edson Daniel de Ledn Dominguez.

Nombre del tema: Prevencion y tratamiento de ulceras por
presion.

Nombre de la Materia: Practica clinica de enfermeria.
Nombre del profesor: Maria Cecilia Zamorano Rodriguez.
Nombre de la Licenciatura: Enfermeria.

Cuatrimestre: 7B Enfermeria.



A QUE DEBO PRESTAR
ATENCION?

Decubito lateral:
Cosrtillas.
Pabellon articular.

PREVENCION Y
TRATAMIENTOS DE
ULSERAS POR PRESION

Realizar valoracién de riesgo al
greso de hospitaliz
Identificar al cuidado principal.
Mantener actualizado los registros y
estadisticas de riesgo.

LLAME AL EQUIPO DE

SI1EL PACIENTE NO
ATENCION MEDICA SI E PUEDE
PACIENTE

LEVANTARSE DE LA
CAMA:

Revisar espalda y costados todos los

Tiene un drea de presion enrojecida

que no esta que no esta mejorada dias.
después de cambiar de posicion. Mantener la cabecera de la cama de
Tiene piel agrietada, ampollada, f » horizontal o @ un dngulo de 30°.
escamosa. Mantenga las sab de abajo

para que no hagan arrugas.

Moverse tanto como pueda y cambiar
de posicion constantemente.
Escoger prendas de vestir que no
queden tan cefidas y que no aprieten.

¢QUE PUEDE HACER EL

CUIDADOR DEL
PACIENTE?

Animar al paciente tanto como pueda.
Voltearse cada dos horas si esta en
cama.

Si hay una ulsera abierta pregunte
sobre bendajes especiales.






