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( SINTOMAS )

( CAUSAS > <,

[ocurre cuando usas o pierdes mas Il'quii%\
del que ingieres, y tu cuerpo no tiene
suficiente agua y otros fluidos para llevar a
cabo sus funciones normales. i no
repones los fluidos que perdiste, te

k \_ deshidratarés. Wy
/ ' Tener mucha sed 3\
s Boca seca

Orinar y sudar menos de lo
habitual Orina de color oscuro

' Piel seca
\' Sensacion de cansancio Y,
( [0 Diarrea \
f \/omitos

. Sudar demasiado
. Orinar demasiado
' Fiebre

No beber suficientes liquidos
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